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Gydgypedagdgiai 6vodai program

Kedves Olvaso!

On a Bartos Sandor Altalanos Iskola és Elékészitd Szakiskola évodai
csoportjdnak programjat olvassa, melyet a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Tanarképzé Féiskola Gyakorl6 Ovodajanak programjabol, annak

atdolgozasaval készitettlink.

Engedje meg, hogy atjarja ezen iras hatasa.

Ne csak értelemmel, szivvel-lélekkel vegye at lelkesedését, kizdelmeit,
eréfeszitéseit a gyermekért, a gyermek emberhez mélto életéért, a gyermek
csodalatosan gazdag emberi értékeinek kibontakoztatasaert, kiteljesitéséért,

és ezaltal a pedagdgus hivatas mélyll, nemesedik, életszer(ibbé valik.
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Bevezetéd

Az intézmény neve :
Bartos Sandor Altalanos Iskola és Elékészité Szakiskola

Az intézmeény fenntartdja
Klebersberg Intézményfenntartd kozpont

Az intézmeény alapito okirata
51/2006.(V1.15.)MOK  hatarozat alapjan tobbcéli  kodzoktatasi
intézmeény (0sszetett iskola).

Az intézmény foldrajzi m (ikddési terilete :
Varpalota

Az 6voda felvételi kdrzete
Varpalota varos és korzete

A gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdéi és
Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt. Ebben az

értelemben a gyégy-pedagdgiai 6voda "bemenetszabalyozott" intézmény.

A nemzeti kdznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. térvény 4. § 25. pontjaban
meghatarozottak szerinti sajatos nevelési igény( (a tovabbiakban: sajatos
nevelési igényld) gyermekek Ovodai nevelését vegzd O6voda a helyi
pedagogiai programjat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint
az e rendelet 1. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényl gyermekek
ovodai nevelésének iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti és

fogadja el.
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[.1.1.Targyi feltételek

Csoportszoba, egyéni fejlesztést biztositd helyiség, gyermekmosdo
zuhanyozoval, gyermek 6lt6z8, Unnepélyek lebonyolitasara szolgalo kézos
helyiség, melegitd vagy talalé konyha, tornaszoba, j0l felszerelt, tAgas udvar
( faves, arnyeékos, napos résszel

A csoportszobaban a szokasos 6vodai berendezésen tal szilkséges:

, az egyéni fejlesztéshez logopédiai tukor, fejlesztd jatékok, specialis
audiovizualis eszk6z6k, mozgasfejlesztést segité eszkdzok

( pl. Bobath labdak, hengerek, WESCO eszk6zdk ), a finommotorika
fejlesztést seqitd jatékok, eszkdzok, anyag ( lehetbleg természetes anyagok,

eszk6zok ), logopédiai eszkozok.

1.1.2.0voda személyi feltételei:

Az 6voda személyi feltételei jonak mondhatdak. A két Gvodai csoportban
déleléttés és  déluthnos munkarendben  két-két  gyogypedagogus
dolgozi.Kdzulik harom Ovonéi végzettséggel is rendelkezik.Valamint
logopédiai, fejlesztépedagodgiai, alapozé terapiai, és gyogypedagogusi

szakvizsgaval is rendelkeznek a kollégak.

A munkat két dajka segiti, akik kozil egy gyogypedagodgiai assziszensi

végzettséggel is rendelkezik.
Munkankat pszicholégus személyisegfejlesztése teszi teljesse.

[.1.3.Az 6vOn6 személyisége:

Programunk megvalGsulasat sikerét,esetleges kudarcat is meghatarozhatja
az 6vonok személyisége,nevelbtestilet Iégkore, a vezetd kdzremikodése. A
neveldmunkat az O6voda teljes nyitvatartdsa alatt o6véndk végzik.
Személyiségiuk minta a nevelésben. Magatartasukat tolerancia, elfogadas,
kezdeményezdképesség jellemzi.
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I:1.4.A szikséges gyogypedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési

igény( gyermek szamara

a) A serulésspecifikus moddszerek, terapiak, technikak szakszer(

megvalasztasa és alkalmazasa;

b) az egyéni szikségletekhez igazodd koérnyezet, specialis buatorok

biztositasa;

c) az egyeni szikségletekhez igazodbéan specialis segédeszkdzok

hasznalata; a segédeszkozok elfogadtatasa, azok
kovetkezetes hasznéalatara és megovasara neveles;

d) a kompenzéaciés lehetdségek kdrének bovitése a nem vagy kevésbé sérilt

funkcidk differencialtabb
makodésének tudatos fejlesztésével;

e) annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényl kisgyermek egyes

tertleteken kiemelkedd teljesitményre is
képes;

f) rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényd

gyermekek egyéni foglalkoztatasanak
megvalosulasahoz;

g) az 6voda pedagogusai, pedagogiai munkat segitd alkalmazottai és a
szuldk megfeleld tdjékoztatdsa a sajatos nevelési igényd gyermek

befogadasara, egyuttmakodés a sértlt gyermek csaladjaval.
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I. A korai segitségnyuijtas, gyégypedagogiai ovodai nevelés

indokoltsaga

A kodznevelési torvény biztositja, hogy minden sérilt, akadalyozott
fejlédésti gyermek sziletése pillanatatol, illetve a szllék igényeihez
alkalmazkodva, tAmogaté segitséget kapjon.

Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja elé a szervezet érését,
integrativ funkcioinak, belsé erétartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a specialis nevelési szikségletld gyermek eredményesen
illeszkedjen be a tobbségi kbzdsségbe, hogy sajat képességeinek
megfeleléen fejlédjon, orvosi - gydgypedagodgiai - pszicholdgiai segitségre
van sziiksége.

Washingtonban, 1996. junius 1.-en a Serilt Gyermekek
Szolgéltatasairdl sz6lo IV. Nemzetkozi Konferencidn az aldbbi hatarozat és
minden orszagnak szo0l6 ajanlas szlletett:

I. A Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve
1.1 Altalanos elvek
1.1.1. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a sajatos nevelési igényd
gyermekek 6vodai nevelésében
Az alapdokumentumban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak
-minden gyermek szamara szikségesek. Az 6vodai nevelés a sajatos
nevelési igényld gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlzéseinek
megvalositasara
torekszik. A nevelés hatasara a sérilt kisgyermeknél is fejlédik az

alkalmazkodo6 készség, az akaraterd, az 6nallésagra
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torekves, az érzelmi élet, az egyuttmikodés. A sajatos nevelési igény szerinti
kornyezet kialakitdsa, a szikséges targyi feltételek, és segédeszkozok
megléte akkor biztositja a nevelési célok megvaldsithatosagat, ha a napirend
soran

a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallé
cselekvéséhez szilkséges.

[.1.2. Az Iranyelv célja

Az Irdnyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak €s a sajatos nevelési
igény 6sszhangba keriljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy

— az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlddésének titeméhez,

— fejlesztésiik a szamukra megfeleld terlleteken valdsuljon meg,

— a sajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje
tal,
— a habilitacios, rehabilitciés célu fejlesztd foglalkozasok programjai
valjanak az 6vodak nevelési programjainak tartalmi elemeive.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis
modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek allapotabol
fakado6 egyéni sziikségletek hatarozzak meg. A tdbbségi 6vodaban torténd
egyuttnevelés — az illetékes szakeértdi bizottsag szakertdi véleményének
figyelembevételével — minden esetben egyéni dontést igényel a gyerek
szikségletei szerint.

[.1.3. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag, az autizmus
spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlddési zavar altal okozott részleges
vagy teljes kord moédosulasat,

b) a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd ttema
fejleszthetdségét. Az egészséglugyi és pedagodgiai célu habilitaciés,
rehabilitacios tevékenység olyan teammunkaban kialakitott és szervezett
nevelési folyamatban valésul meg, mely az egyes gyermekek vagy

gyermekcsoport igényeitdl figgd
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eljarasok (idokeret, eszkdzok, modszerek, terapiak) alkalmazasat teszi
szliikségessé.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol
eltérd, nagyobb mértéka differenciélast,

specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcios,
habilitacids, rehabilitaciés, valamint terapias

célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teszi sztikségessé.

A nevelés, a fejlesztés feltételeit a kdznevelési torvény és az ahhoz
kapcsolodo jogszabalyok hatarozzak meg. Az altalanosan koételezd
feltételeket a jogszabalyok tobb terlleten modositjak, illetve kiegészitik olyan
tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és hozzaférhetové kell
tenni.

A gyermekek habilitaciés, rehabilitaciés célu fejlesztésének az alapja a
szakeértdi bizottsdg szakértdi véleménye. Az 6Ovodai neveldmunka soran
figyelemmel kell lenni arra, hogy

— a seérilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlddését az elfogadd, az
eredmeényeket értekeld kdrnyezet segqiti;

— a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak, autizmus spektrum
zavaranak vagy egyéb pszichés fejlddési zavaranak jellege, sulyossaganak
mértéke hatdrozza meg;

— terhelhetdségét bioldgiai allapota, esetleges tarsuldo fogyatékossaga,
személyiségjegyei befolyasoljak.

A habilitaciés, rehabilitaciés egyéni és/vagy csoportos fejlesztés elsdsorban
gyogypedagdgiai kompetencia, amely kiegészil a tarsszakmak —
pszicholOgiai, orvosi — terapias egyuttmikodésével. Az egyeéni fejlesztési terv
elkészitéséhez

a gyermek fogyatékossaganak, pszichés fejlddési zavaranak tipusahoz
igazodd szakképzettséggel rendelkezd gydégypedagdgus, gyodgypedagodgiai
tanar, konduktor, konduktor-évodapedagogus, konduktor-tanitd, terapeuta,

pszicholégus, orvos egyluttmikddése szikséges.
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[.1.4. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazo
gyogypedagdgiai-orvosi-pszicholdgiai  komplex vizsgalat diagnéziséra,
javaslataira kell épiteni.

a) A mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbdl, tobb
fogyatékossag egyittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékossaghdl,
autizmus spektrum zavarbél fakado6 hianyzé vagy sériilt funkciok
kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévo ép funkciok bevonasaval,

b) Torekvés a kilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

c) A szikséges speciadlis eszktzok elfogadtatasa €és hasznalatuk
megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket seqitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

e) Az egyes terileteken kimagasl6 képességeket mutatd gyermek

tamogatasa.

Ezért a programnak gyermekre lebontottnak kell lennie a kis

Iépések elvét, az allanddsagot, a folyamatossagot kell szolgalnia.

"A nevelés nem csupan szocializacios aktus, hanem perszonalis
és szocidlis integraciés folyamat, amelyben a személy (az én) alkot6
szere-pet tolt be, még akkor is, ha fogyatékossaga bizonyos fokig

gatolja ebben" -- irja Otto Speek

I1.Az iskolaskor el 6tti nevelés rovid torténeti attekintése

Ahhoz, hogy a sértlt gyermek szocializacioja eredményes legyen, s e

folyamatban maga is egyre aktivabban részt tudjon venni, a csalad, a gyégy-
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pedagdlgus segité tAmogatasan tul, a "befogadd" tarsadalom szemlélet-
valtozasara is szukség van.

Az elmult negyedszazad sok tekintetben elére Iépést mutat — a korai
fej-lesztés, dvodai nevelés terén, - de sok, ma még megoldhatatlan feladatot
jelol
ki az elkovetkez6 idbkre.

A szézad elején Ranschburg Pal és Toth Zoltan mar megfogalmaztak,
hogy a fogyatékosokrél valo gondoskodasnak a bolcsétdl a sirig kell tartania,
de még nagyon hosszl az Ut a megvaldsulasig. Kizarélag a gyermek érdeke
és allapota donti el, hogy ez szegregalt, vagy integralt kdrnyezetben
valosulhat meg optimalisan.

Egyre tobb 6voda valik befogadé o6vodava, a szulék egyre inkabb
tobbségi 6vodaba szeretnék jaratni sérilt gyermekiket.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb
jellemzdje, hogy a sériilt gyermeket is els &6sorban gyermekeknek tekinti,
aki valamilyen "massaggal" bir. Ennek a gyermeknek is joga van a
szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettségre, a biztonsagra, a
megertésre, az ember méltésaganak tiszteletben tartdsara. Joga van az
onkifejezésre, a megeértésre.

Ha mindezek nem biztosithatok szamukra a szocializacios
folyamatban, akkor a "sérllten is emberi |étforma kibontakozdsanak
esélyétél fosztjuk meg éket".

A gyobgypedagdgiai 6évoda a szocializacidét segitdé folyamat egyik
allomésa lehet.

Vannak gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan &llomas, vannak
akiknél atmenet -- integraciora felkészit6é -- vagy a sikertelen integracié utani
fejlesztd intézmény, és vannak értelmi fejlédésikben kdzépsulyos fokban
akadalyozott gyermekek, akiknél nem indokolt ennek az intézménynek

igénybevétele.

10
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Bizonyos jol szocializalt, jol fejleszthetdé gyermekek -- ha a személyi,
targyi feltételek adottak (felkészitett, kiképzett Ovodapedagogus,
gyogypedagogus segitdé jelenléte, kis létszamua érté, odaforduld felnétt és
gyermekkozosség, egyuttmikodéd szilék stb.) -- eredményesen nevelheték
az integralt évodai csoportokban.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3 - 7 éves sajatos nevelési igény(
ovodaskoru gyermek, fontos, hogy specialis nevelési szikségleteinek

megfeleléen szolgaljak képességeinek fejlesztését, szocializacidjat.

11
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[ll. A gyogypedagodgiai 6voda nevelési koncepcioja

Az 6voda célja: egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe
veszi a tinetek valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specialis
nevelési szikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést, a testi,
szocialis, értelmi érettség kialakitasa, az iskolai potencialis tanulasi zavarok
megelézése, az iskoldban torténé bevalads érdekében. Mindezek alapjan a
fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés
folyamatait, a motoros

képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az eértelmi képességek
fejlesztését. Az egyes fogyatékossagi tipusok fliggvényében mas-mas terllet
kap nagyobb hangsulyt.

Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megallapitott
fogyatékossagok mindegyikére tekintettel kell lenni. A nevelési programot
egyéni fejlesztési terv is kiegésziti

Ez igy egysegben igazodik a specialis nevelési szukségletekhez,
életkori, érési sajatossdgokhoz igazod6 tAmasznyujtas, az érzelmi biztonsag
nyujtasan tul térekszik :

- az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitdsara, az dnismere
fejlesztésere, attitlidok, normak kialakitasara;

- specialis modszerek, terdpiak alkalmazasaval segiti az egyre
pontosabb eszlelést, fejleszti a figyelem 0Osszpontositasat, a
gondolkodast, az emlékezetet, elbésegiti a verbalis és nonverbalis
kommunikéacio kialakulasat;

- atanulasi képességeket meghatéarozé struktarak fejlesztésénél a
mozgasra alapoz;

- a program a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legujabb
szakirodalomra, a gazdag tapasztalatokra tamaszkodik, a sértlt gyermek

egyéniszilkségleteihez, eltérd fejlédési liteméhez igazodik;

12
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- differencialt, a szikségletekhez igazodo segitségnyujtassal szolgalja
a képességfejlesztést, torekszik a hianyosan mikodd képesség korrekciojara

valamennyi tertleten.

lll.1. A fejlesztés legfontosabb teruletei:

1.1 a nagymozgas ok kialakitasa, korrigalasa; az egyensulyérzék
fejlesztése;

1.2. amanualis készség fejlesztése;

1.3. abeszédszervek tgyesitése, a beszéd inditasa;

1.4. ajatéktevékenység fejlesztése

1.5. aspecialis zenei nevelés alapjainak lerakasa.

A percepcio fejlesztés, a kognitiv funkcidk, a mozgas stb. fejlesztésén
tal kilonds hangsulyt kap az onkiszolgalas, onellatas fejlesztése, az iskolali
életmodra vald felkészités, egyéni, kiscsoportos, csoportos formaban,
jatékosan, sok tapasz-talatszerzést biztositva a mddszeres, kovetkezetes,
apro lépésekben tortend fejlesztés, a "gyodkerek" kiépitése.

A program foglalkozasi korén tul lehetéséget kell teremteni a
kiegészit 6 terapidk igénybevételére (pl. specidlis Uszas, terapias
lovagoltatés,kutyaterapia,fényterapia stb).

Torekszik a program a csaladkézpontlu gondoskodas megvalésitasara,
tamaszkodik a korai fejlesztés eredményeire.

Tamogatja az integracios térekvéseket. Felkészitik az arra alkalmas
gyermekeket a tobbségi intézményes nevelésre.

Részt vesz az intézmény a befogado pedagdgusok képzésében.
Tervezzik, hogy mddszertani kbzpontként hospitéalasi, konzulticids

lehetéseéget biztositunk a kistérség szakemberei szamara.

13
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Az itt folyd munkéaval kapcsolatban videofilmek késziiltek.
Mindezek a szllékkel egyuttmikddve valosulna meg.
Tanacsadassal segitik 6ket.

A meleg csaladias légkor dszinte, a gyermekek tigyét szolgald

egyuttmudkodeést biztosit minden gyermek és felnétt szamara.

IV. Fejlesztési célok

A sajatos nevelési igényld oOvodaskoru gyermekek az o6vodaba
|épéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban,
fejlettségi szintben, a fogyatékossag sulyossagaban, tipusaban, a gyermek
elézetes életében, csalddi vagy el6z6 intézményes nevelésében
gyokereznek.

Kdz0s vonasuk azonban, hogy fejl 6désik lelassult , s a mennyiségi
eltérésen tal min6ségi eltérés tapasztalhaté. Az alacsony pszichés
aktivaciés szint miatt minden terlleten nehezebben indulo, lassabb

fejlédést mutatnak. Gyakran motivacio szegények.

Mig a problémamentesen fejlédé gyermek egyenletes tempdban
nagyobb Iépcséfokokon at jut el a célig, addig az értelmi fogyatékos gyermek
sok kisebb, alacsonyabb lépcséfok megmaszasaval, kis lépésekkel , sok-
sok gyakorlas utan kozeliti meg a célt, sajat lehetdségeinek csucsat.

Szorosan egyuttm Gkddve a csaladdal célzottan igyekszik a
pedagogus kihasznalni azokat az idépontokat, amikor bizonyos funkciok
érese "szenzibilis fazisban" van.

Az optimalis fejlesztés a transzfer hatas kovetkeztében az egész
szemelyiségre hat, a gyermek pszichomotoros fejlesztését  szolgalja . Igy
nem egymastol elkilénlt funkcio tréning zajlik, hanem egyidejlileg tobb

funkcié fejlédését segiti a komplex kdrnyezet.
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A szocidlis tanulas tAmogatasa kozben  figyelembe veszi a program
a kilonbozd funkciok egymésra épulését, hogy sikerélményt biztositson a
gyerme-keknek, s hogy a tanitasi technikak kdnnyen érthetéek,
elsajatithatoak legyenek.

A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot , ha

tudja, hogy a kornyezete 6t elfogadja, megérti.

3 "alapelv'-nek kell érvényesiilni: "Olelj at!", "Tegyél le!", "Hagyjal

békén!".
Ez jelenti egyrészt az életkor specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi
folya-matok allomasait, masrészt azt, hogy a sértilt gyermek is elsésorban
gyermek, akinek sziiksége van a bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de a
tulzott 6vo-vedd szeretet gatja lehet az 6nallésulasnak.

igy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, o6riilni az elsd
onallo kisérleteknek, s ezt eld kell segiteni, illetve szikségleteit olymoédon
figyelembe venni, hogy a napirendben legyenek a pihenést, a nyugalmat
biztositd idék, fazisok, ahol azt csinal, amit akar -- természetesen a felnétt
felugyelete mellett.

Miutan a spontan tanulas is sérilt , gyakran hianyzik a természetes
kivancsisag beldlik, tudatosan kell kiépiteni a tanulasi helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az 6sszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzé-
kelést, észlelést , mint a magasabb mentalis folyamatok kialakulasanak
elsd lépcséfokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés
folyamataban az emlékezet és figyelem , hisz csak azt tudjak felidézni,
amire emlékeznek, az emlékezet pedig fligg a figyelemtél._

A nagy mozgasigényre , a tevékenység érzelem vezéreltségére , a
viszonylag jo utdnozokészségre , a felnéttkdzpontiusagra tAmaszkodva lehet

eredmeényt elérni.
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A gyermeki személyiség fejlédése szempontjabdl a legfontosabb tevé-
kenységformara a jatékra épulhet a pedagdgiai munka, barmilyen képesség-
fejlesztés legyen az mozgas, pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios
fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték k6zben a gyermek tanul:
tanul szocialis szerepet, érzelmeket, motivumokat, beallitodast, tanulja a

kornyezet szemelyi és targyi vilaganak elsajatitasat.

Az Gvodai élet tudatos szervezésével , a mindennapos szakszer(
csoportos és egyéni képességfejleszt 6 munkaval , az érzelmi biztonsag
megteremtésével , a gyermekek tevékenységszikségletének kielégitéséevel, a
sokoldalu tapasztalat-szerzést, a szocidlis tanulas feltételeit biztositva kell
elérni, hogy az 6évodasok:

- érezzék magukat biztonsagban a szeretetteljes legkori

k6zbsségben;

- testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek:

- tudjanak utanozni;

- tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felnétt

irdnyitasat elfogadni;

- hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek

kitartoak, vigyazzanak jatékukra, ismerjék azok helyét;

- értsék az egyszer(l -- alkalmanként gesztussal kisért -- verbalis

utasitasokat, azokat hajtsak végre.

- fejlettségi szintjuknek megfeleléen tudjanak kommunikalni;

- kivansagukat, kérésuket, sziikségleteiket tudjak k6zdolni;

hasznaljanak nonverbalis jelzéseket is.
- sokrétl tapasztalatokat szerezzenek kdzvetlen kdrnyezetikrél,
tudjanak abban tajékozodni. Ismerjék meg a kérnyezet targyait, azok

tulajdonsagait.
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- tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmuket egy
adott tevékenységre irdnyitani.

- alakuljon ki 6nallosaguk az elemi tisztalkodas, 6ltozés-vetkézes,
étkezés, WC hasznalat terén. Ha kell, fogadjanak el és kérjenek
segitséget.

- mozgéasuk legyen viszonylag 6sszerendezett, harmonikus;
igényeljék a rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt

mozgasos jatékokat

tudjanak kilonb6zé anyagokkal Ggyesen manipulalni, alakuljon ki az

abrazolas igénye bennuk.

szivesen hallgassanak rovid mesét, verset. Tudjanak életkoruknak,
fejlettségi szintjuknek megfelelé dalokat, verseket,

mondokakat,

- ismerjék az alapveté viselkedési szokasokat, tudjanak kdszénni,

kérni, kivarni stb. Tudjanak elemi szabalyokhozalkalmazkodni,

elemi munkat végezni.

IV.1. Tartalom

A tanulas folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok,
készségek elsajatitasat, képességek kialakulasat, viszonyulasok, érzelmi
akarati tulajdonsagok fejlédését, magatartas tanulast segiti a pedagdégus. A
verbalis, mozgasos és szocialis tanulas eredményeként alakulnak a gyermek
érzelmei, a cselekvés modja, a szocidlis magatartds, kilonbozé

tulajdonsagok és kéepességek.
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IV.1.1.Foglalkozasi formak a gydgypedagogiai 6vodaban
1.2.6nkiszolgéalasra nevelés : feladatai: a tisztélkodas, 6ltozés-vetkdzes,
étkezés, egyszerl munkavégzés, szobatisztasagra nevelés terén minél
nagyobb onallésagra nevelni az évodas gyermeket.
1.3.mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a
koordinaciés zavarok, a mozgasos Ugyetlenség csotkkentése, a testi-lelki
harmaonia, a j6 pszichomotoros allapot elésegitése.
1.4. beszégfejlesztés és kornyezetismeret megismerésére
nevelés: kettés feladata: a beszéd megeértés fejlesztése, az aktiv
beszéd inditasa, fejlesztése, illetve specialis megkdzelitési moddal, kis
[épésekkel, minden érzékszerv egyidejli bevonasaval a szlikebb
kérnyezet megismertetése. Egyszeri meseék, versek, mondokak
megtanitasa.
1.5. éabrazolas -alakitas: a vizualis és taktilis észle-lés, a testséma
fejlesztése a szem-kéz koordincid, alakallandésag, alak-hattér
felismerd képesség fejlesztése, a téri tajékozddas fejlesztése, a
helyes ceruzafogds megtanitasa, az abrazol6 kedv felkeltése,

technikak, eszk6zok megismertetése.

1.6. Jatékra nevelés: az adekvat jatékhaszndlat elsajatittatasa, a
gyakorld, konstrudléo és elemi szerepjatékok megismertetése. Az
egymas melletti és egyuttes jaték megvalodsitasa énekes-verses népi

jatékok jatszasa.
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1.7. egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének
megfelelé képességfejlesztés. A lassabban haladé és a csoport
jelenti.

1.8.zenei nevelés alapjai: egyszerd ritmusa versek, mondokak
segitségével a ritmus, a zenei hallas fejlesztése, alapjainak

megtanitasa.

wv.2-Kiegeszit 6 terapiak

2.1. beszédjavitas,-beszédfejlesztés: megkésett terapia

2.2. specialis Uszasoktatas elemei : vizhezszoktatas, a vizben vald
biztos mozgas, a helyes levegbvétel elsajatitasa, az Uszas
elékészitése, a siklas -- esetleg Uszés -- megtanitdsa erre kiképzett

gyogypedagogus Uszoedzd vezetésevel.
2.3.Mozgasfejleszt 6 terapia, gyogytesnevelés : az erre raszoruld
szakorvosi javaslattal rendelkezd gyermekek szdméra erre kiképzett

gyogypedagogus altal végzett célzott foglalkozas.

2.4. terapias lovagoltatas : a szuld igénye szerint az erre alkalmas

gyermekek terapiaja erre kiképzett szakember vezetésével.

2.5. Kutyaterapia: szeméelyiségfejleszté trénng, erre kiképzett oktato
irdnyitasaval. Szocializaciés segitség €s beszéd- mozgasfejlesztd
eljaras a gyermek érdekében.

IV.3.A foglalkozasok heti rendszeressége
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A foglalkozas neve heti a foglalkozas
eléfordulas formaja
Beszédfejlesztés €s 5 csoportos, egyeéni

kornyezeti nevelés

mozgasfejlesztés 5 ¢soportos

Onkiszolgalas ra nevelés 2-5 egyeni,

mikrocsoportos

Abrazolas-alakitas 3 mikrocsoportos
vagy egyeéni
jatékra nevelés 2-35 Csoportos,

mikrocsoportos

vagy egyeni
egyeéni fejlesztés 5 egyeéni
zenei nevelés alapjai 2 rlnikrocsoportos

A foglalkozasok konkrét szamat a tanév elején a csoport diagnosztikus

allapotfelmérése utan allapitjuk meg.

IV.4. Keretnapirend.

71t61-8-ig gyerekek folyamatos fogadasa,iranyitott jaték,egyéni fejlesztés
dsszevont csoportban.

8-161-9-ig testapolasi feladatok, gondozasi feladatok,reggeli, 6nkiszolgalas
9-t61-10-ig: mindennapos testnevelés,komplex foglalkozasok

10-t6l-11-ig egyéni fejlesztés, mozgasra nevelés,jaték tevékenység,
11-t6l-12-ig:testapolasi teenddk, gondozasi feladatok, ebéd, pihenéhéz
késziulédeés

12-t61-13-ig:Pihend

13-t6l-14-ig:Pihend, egyéni fejlesztés, beszédfejlesztés, mozgasfejlesztés.

14-t61-15-ig: folyamatos ébresztés, uzsonna

20



Gydégypedagdgiai 6vodai program

15-t6l-16-ig:szabad jaték, gyermekek folyamatos tavozasa

V.l.SpeciéIis Ovodai nevelést-oktatast igénylé gyerekek csoportjai,jellemzéi

1.1Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozoé és
kivanatos a nem fogyatékos 6vodas koruakkal

torténd egyulttnevelés. A spontan tanulast, a tarsakkal valo egyuttmakodést,
a kommunikacio fejlddését segitik azok

az élmeények, tapasztalatok €és mintak, amelyeket a gyermek a
kortarscsoportban megél. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség
szerint gondoskodni kell a folyamatos gyogypedagdgiai megsegitésrol.
Kilén évodai csoport létesitése kizarélag az 5. életévét betdltott — dvodai
nevelésre kotelezett — és a komplex — gyogypedagogiai, pedagdgiai,
pszicholdgiai és orvosi — vizsgalat diagndzisa alapjan egyeértelmien az
enyhén értelmifogyatékos 6vezetbe sorolt gyermekek szamara abban az
esetben lehet szakmailag indokolt, ha az iskolaba lIépéshez sziikséges
fejlettséget a gyermek vélhetden csak a specialis nevelés keretében

biztositott, intenziv gyégypedagodgiai fejlesztés mellett éri el.
1.2.. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek sértlése altalaban mar az

ovodaskort megeldzden, kozvetlenll szlilés utan vagy kora gyermekkorban
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felismerhetd. A j0l szervezett és hatekony korai fejlesztés jelentdsen
segitheti az
ovodai beilleszkedést és az Gvodaérettseg eléréset.
Ovodéaba Iépéskor jellemzd a bizonytalan nagymozgas, tigyetlen
manipulacio, eléfordulhatnak sztereotip mozgasok.
Szobatisztasag kialakulatlan, beszédértés gyenge, sok esetben a
kommunikéacié sulyosan akadalyozott. Sérilt a figyelem, a motivacio, az
emlékezet és a kitartés.
A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében a kis lépések
elvét alkalmazva, a gyermekekre jellemzé
cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevd képessegfejlesztés
kelld iddt, alkalmat kell, hogy biztositson:
a) az alapmozgasok, manipulacio kialakitasara, fejlesztéseére,
b) a minimalis kontaktus, kooperacios készség, valamint a nonverbalis és
verbalis kommunikacio fejlesztésére, a gyermek egyeni sziikségleteinek
megfelelden a szobeli kommunikaciét kiegészitd, illetve helyettesitd
modszerek, eszkdzok alkalmazasaval torténd fejlesztésére,
c) a beszédinditasra, a beszédmegeértés fejlesztésére, az aktiv székincs
bovitésere,
d) a szobatisztasag, az alapvetd dnkiszolgalasi szokasok kialakitasara,
e) az adekvat jatékhasznalat elsajatitasara, a kognitiv funkciok fejlesztésére.
Ezek kialakitdsanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az
utanzasnak, a gesztussal kisért, egyszer( verbalis utasitasnak, a zenének, a
ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A fejlesztés soran a csoportos foglalkozasokon torekedni kell a megfeleld
motivacio fenntartasara, a csoportban az egymashoz val6 kdzeledésre, az

egymas melletti tevékenykedeés fejlesztéseére.

1.3. Beszédfogyatékos gyermek nyelvfejlddési €s beszédzavarok

ovodaskorban:
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Beszédfogyatékos gyermek esetén a receptiv vagy expressziv
beszéd/nyelvi képességrendszer szervezbdésének fejlddési eredet( vagy
szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitas folyamata akadalyozott, a
gyermek életkoratol
eltérd. A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, motoros vagy
szenzomotoros problémaja (expressziv diszfazia,receptiv diszfazia, kevert
tipusu diszfazia, a folyamatos beszéd zavarai, logofobia, centralis eredetd
szerzett
beszédzavarok, orrhangzos beszéd), illetve a beszédproblémakhoz tarsuld
megismerési nehézségek és viselkedés zavarok miatt eltéréen fejlodik.
Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakeértdi bizottsag a komplex
vizsgalata alapjan annak mindsit.

A beszédfogyatékos gyermek ovodai nevelését megeldzheti a korai
fejlesztés.

A nyelvfejlddési és beszedzavarok az anyanyelvi fejlettség alacsony
szintjében a beszédértés és észlelés nehézségében, kifejezokészség
nehézségeben (szegényes szokincs, grammatikai fejletlenség), a
beszédszervezddes

nehézségeben (mondatalkotasi készség nehézsege, 6sszefliggd beszéd
kialakulatlansaga), a beszédszervi mikddés gyengeségében, a
beszédhangok tiszta ejtésének hianyaban, az irott nyelv elsajatitasanak
nehézseégeit eldjelzd

kognitiv képességzavarban (fonoldgiai tudatossag, taktilis, vizualis észlelés,
verbalis emlékezet zavarai), a verbalis tanulas lassu fejlddésében
nyilvanulhatnak meg.

A beszéd- és nyelvi problémak sulyos zavara mellé tarsulhatnak
részképessegzavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia veszélyeztetettség)
€s magatartas problémak, amelyek nehezitik a gyermek beilleszkedését.
A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kozéppontba allito, az aktiv

nyelvhasznalatot seqitd, specidlis terapidkat alkalmazo fejlesztési
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kornyezetben valdsulhat meg a gyermek komplex allapotfelmérése alapjan.
A gyermek egyéni

képességeihez igazodo intenziv fejlesztdmunka soran fontos, hogy az
ismeretszerzést sokoldall tapasztalatszerzést biztositd médon, cselekvésbe
agyazott jatékos modszerekkel tegyik lehetdvé, amely seqiti a tarsas
kapcsolatok kialakulaséat és a személyiség fejlddéseét is.

Az Ovodai nevelés, fejlesztés egész idbtartama alatt kiemelt feladat az aktiv
nyelvhasznalat és kommunikacié kialakitasa, az értelmi fejlesztés, a mozgas
es észlelési funkciok, valamint a vizuomotoros koordinaciés készseég
javitasa,

az érzelmi élet fejlesztése, specialis eszkdzok és modszerek alkalmazasaval
egyeéni és kiscsoportos fejlesztési formaban.

A specialis nevelés keretében biztositott fejlesztés segiti az iskolaba
|épéshez sziikséges fejlettségi szint elérését. A fejlddésérdl a sziuldket
folyamatosan tajékoztatni kell, a gyermek fejlesztése a szuldkkel valo
egyuttmakodés

keretében, egyéni fejlesztési terv alapjan valosulhat meg.

Azoknal a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél tobb beszédprobléma
egyuttesen fordul eld, vagy a beszédfogyatékossaghoz a testi érzékszervi-
és pszichés fejlddés zavara tarsul, az eredményes fejlesztés a logopédia és

a tarsulo fogyatékossag modszereinek kombinaciojaval valésulhat meg.

1.4.. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermek

Az autizmus spektrum zavarok meghatarozo jellegzetessége a tarsas
viselkedést, a kdlcsondsséget igényld kommunikaciot és a rugalmas
viselkedésszervezést megalapozd kognitiv készségek mindségi karosodasa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az allapot

hatterében az idegrendszer fejlddési zavara all. Az autizmus spektrum
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zavarral kiizdd gyermekre jellemzd a kdlcsondsséget igényld tarsas
helyzetek megértésének és

azokban valo részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kolcsonds kommunikacid, a rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a
viselkedésszervezés és kivitelezés zavara és az egyenetlen képessegprofil.
Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti,
hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint
értelmi sériléssel egylitt jarva. A fejlddési zavar atlagos, vagy éatlag feletti
intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlédést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését,
ezeért sérulés-specifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga €s
szliiksége van. Autizmusban a beszédfejlddés gyakran megkésik, sulyos
esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kézponti probléma azonban nem a
nyelv hianya, vagy megkésett fejlddése, hanem a funkciondlis, kdlcsonos
kommunikacio sérilése. Az alapvetd problémak kozé tartozhat a
nyelvhasznalat szinvonalatél figgetlenil, hogy hianyozhat a kommunikacié
és a beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis hianyozhat annak
megeértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan
befolyasolni lehet.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd kisgyermek lehetd legkorabbi
diagnodzist kdvetd habilitacios terapiaja megeldzheti egyes tiinetek
kialakulasat, enyhitheti a fejlddés deviancigjat. Ennek eredményeként a
nembeszeéld, vagy

megkésett beszédfejlddési gyermek (ha mentélis szintje megengedi)
ovodaba Iépéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségu, de célszerlen
hasznalt augmentélt — vizualisan segitett — kommunikacios eszkoztarral. A
gyermek a

szocialis interakcio csecsemdokori fejlddési szintjenek megfeleld egyes

képességeket segitséggel hasznalhat, és a

25



Gydégypedagdgiai 6vodai program

kolcsondsseéget igényld tarsas viselkedési helyzetekben, illetve

kornyezetében az egyéni fejlesztéshez szukséges viselkedéselemekkel

képességeitdl fliggden rendelkezhet.

A korai specidlis terapia hianyaban ezek lesznek az 6évodai fejlesztés 6

céljai, kiegészitve a viselkedésproblémak,viselkedés- és gondolkodasi

kialakitasaval

(szobatisztasag, ragas-evés, onkiszolgalas) fejlesztésének elemeivel.

A |0 értelmi képességekkel rendelkezd, j6l beszeéld autizmus spektrum

zavarral kiizdd kisgyermekek szadméara is a kommunikacios, szocialis és

kognitiv habilitacios terapia az évodai nevelés elsddleges feladata.

Ennek érdekében az Gvodai nevelés, illetve idealisan a szildkkel vald

egyuttmakodés eredményeképpen az egész ébren toltott idd
— kulénosen a természetes élethelyzetek hasznalanddak a fejlesztésre.
Az ovodai fejlesztés alapja minden esetben pszicholdgiai
képességmeéres. A fejlddési szint és szocialis alkalmazkodéas kovetése
egyeni felméréssel tortenik,specialis eszk6zok és modszerek
hasznalataval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. A gyermekek
sziukségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az dvodai kornyezet megfeleld
kialakitasa, és a specialis médszerekben képzett szakember vagy

fejlesztd asszisztens jelenléte szikséges.

1.5.. Afejlodés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozas zavarral) kiizdd

gyermek

A sajatos nevelési igényl gyerekek e csoportjat a kiilénb6z6 sulyossagu és
komplexitasu — az ismeretelsajatitast, a tanulast, az éniranyitas
képességeinek fejlddesét nehezitd — részképesség-zavarok, vagy azok
halmozott el6fordulasa

jellemzi. Az érintett gyermekek az atlagnél nehezebben viselik el a varakozas

es a kivaras okozta feszlltségeket, a varatlan zajokat. Aktivacios szintjuk

26



Gydégypedagdgiai 6vodai program

erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igenylik a
tevékenységet

meghatarozo6 allando kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést,
a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet. A kognitiv, az
emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlddése a sikeres beilleszkedést,
az iskolaba lépésre vald felkésziilési folyamatot késleltetheti.

Az 6vodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat: a gyermek szakértoi
bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok
egyeni fejlesztési terv szerinti korrekcioja és kompenzalasa tudomanyosan
megalapozott szakmai médszerek alkalmazaséaval. A fejlesztés szakmai
teamben, és a szuld aktiv bevonasaval torténjen.

Tovabbi feladat megeldzni a teljesitménykudarcokra épiilé masodlagos
zavarok, inadaptiv viselkedés kialakulasat, és megalapozni az eredményes
iskolai eldmenetelhez sziikséges késziltséget.

Az egyeéni fejlesztési terv célkitizéseinek megvaldsulasat iddszakosan, az
Utemezési fazis befejezését kdvetde ellendrizni kell, és amennyiben
szlikséges, a fejlesztés tovabbi menetét erre alapozva kell meghatarozni.
Az egészségugyi és pedagdgiai célu rehabilitacio a pszichés fejlddési zavar
jellegét megallapito, komplex— gyégypedagadgiai, pszicholdgiai és orvosi —

szakértdi véleményben foglaltak alapjan torténik.

VI1.Szokasok kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen
befolyasoljak a személyiségfejlédést. Gazdasagossa teszik a cselekvést,

tudatmentesité szereppel is birnak
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A szokéasos cselekményeknél nincs sziikség akarati erékifejtésre, erés
figyelemkoncentraciora. JOI begyakorolt szetereotipidkat kell kialakitani ugy,
hogy a mar kialakult j6 szokasokat megerésitik - illetve a helyes szokasokat
alakitjak ki, - egyben kikiiszobolik a rossz beidegzédéseket kioltassal.

A szokéas valamilyen mdvelet t6bbszori ismétlésének eredménye egy
adott helyzetben. Ennek kialakuldsdhoz meghatarozott szdmua gyakorlasra,
ismétlésre van szikség, hogy a cselekvés vagy viselkedésforma szokassa
valjon.

A gyermek sérulésének, életkoranak megfelelé élethelyzeteket kell
teremteni, a kialakult feltételes reflexeket meg kell erésiteni.

Szikséges, hogy a mar Kkialakult szokasokat mindig, minden
korilmények kozott azonos médon varjak el a gyermektél. A szokasok
keletkezésekor a tudatossag nak, a szukségesség belatasanak a
cselekvés akarasa nak is lIényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja
a szokasfejlédés folyamatat.

Az értelmi fogyatékos dvodas még nem latja be helyes vagy helytelen
viselkedésének kovetkezményeét, itt az utdnzas nak, modellkdvetésnek van
nagy jelentésége. A cselekvés hasznossagat kell hangsulyozni elsésorban. A
helyes viselkedést kell ~megerésiteni. A kovetkezetes elvaras mellett
szikséges az allandé ellenérzés. Figyelni kell a fokozatossag ra,
egymasutanisag ra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdél a
rossz szokasok szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa .
A preferalt személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak
olyan szabalyokat allitson fel a pedagégus - a gyermek szamara érthetéen, -
amely betartasa nem jelent tal nagy feladatot.

A meggy6zés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt

csak ovatosan alkalmazhato.
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A j6l megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes
kovetelés , az értelmes rend segiti a szokasok kialakitasat.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az 6nallésagra nevelés,
amely azonban soha nem nélkilozheti az ellenérzést, az ehhez kapcsolodo
jutalmazast, a javitd szandéku elmarasztalast.

A gyermekek a pedagogusban, illetve a velik kapcsolatban levé
felnéttek-ben érzelmi tAmasz t keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész
magatartasu-kat, annak minden oOsszetevéjét ugy kell szabalyozni, hogy
erzelmeken alapulo, benséséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

Az Ovodasok tobbsége meleg, szeretettelies milidbdl érkezik, de a
csaladok nevelés attitlidjét gyakran meghatarozza a tulzott féltés.

Tobbséguket teljesen kiszolgaljak, etetik, pelenkazzak, olben cipelik.
Tobbnyire autdn utaznak -- a nagy tavolsagok ezt indokoljak -- nem ismerik a
tomegkozlekedési eszkdzoket, néhany lépés utdn elfaradnak, rovid ideig
tudnak csak sétalni. Egyedil nem tudjak elfoglalni magukat. Mar a 3 - 4-éves
értelmi fogyatékos gyermek is képes "manipulalni* kérnyezetét, ha a csalad

ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét
kiépiteni, hatva a csaladra, azonos kévetelményeket allitva.

A szoktatasi id 6 ( egyénre szabott, maximum 5 hét) arra szolgal,
hogy fokozatos legyen az atmenet, de feltétlentl 6rdomszerzé a gyermek
szamara. A csaladban addig csak felnéttek kozoétt €16 a vele valdé permanens
anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 0j miliét.

Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek
életében. Turelmes, de hatarozott koveteléssel , specialis tréningekkel
(pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.) érik el, hogy szivesen alkalmazkodjon

az elvarasokhoz minden gyermek.

VI.1.A szokasok kialakitasanak tertletei
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1.1.Az egészseges életmodra nevelés

Az Ovodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek
egészsége, késbbbi igényei megalapozasa érdekében kapja meg
szikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkdbb legyen szamara
természetes igény az egészséges életmadd.

Ezek megvalosulasi teriletei:

1.1.1.testdpolds - célja: a tisztasdg igényének felkeltése, a fokozatos
onallésag: tudjak a csapot kinyitni, elzarni, sajat torélk6zét felismerni, kis
segitseggel kezet tordlini.

WC-hasznélat utan, étkezés elétt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, trni
a fésullést, kérjenek zsebkendét, tudjanak orrot fujni, (ljenek helyes

testtartassal.

1.1.2.étkezeés : esztétikus kdrnyezetben fokozatosan alakulnak az étkezeési
szokasok az etetéstdl az 6nallé kanalazason at megtanuljak a villa
hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a poharbdl ivast, a ragast.

Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letéroini,
szemetet kivinni, kancsébdl tolteni stb.

Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempo megtanulasa is.

1.1.3.0lt6zés-vetk 6zés: a célszer(i, kdnnyen le-fel-vehetd kényelmes
ruhadarabok segitik az 6nallosagra nevelést.

Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kilsét, a rendet.

A fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét,
mayjd kis segitséggel az 6ltozkddés fazisait, a sajat ruhadarabok

felismerését.
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1.1.4.WC hasznalat, szobatisztasdgra nevelés : a pelenka nélkil
rendszeres Ultetés mellett nappal "szaraz maradjon" &llapottdl el kell jutni
az utanjelzés, majd szukséglet jelzéseig. A bilitél a WC hasznalatig, a WC-

papir hasznalatban segitséget igényelnek tébbnyire az 6vodasok.

115 testedzeés : a teremben vagy szabad levegén val6 tornazas, kirandulas,

sok-sok mozgas legyen igénye minden gyermeknek.

1.2.A kozossegi élet szokasainak megalapozasa

A bolcsédébél érkezé gyermek o6vodai beilleszkedése viszonylag
kénnyebb, mint a csaladbél érkezé gyermekeké. Ok elészor keriilnek olyan
helyzetbe, amikor a vagy a cselekvés, szandék és veégrehajtas kozé
akadalyok ékelédnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommunikacié hianyaban
nem tudjak kivanségaikat, sziikségleteiket jelezni, kddjai nem egyértelmiiek
az 0j kérnyezet szamara. A szulé és pedagodgus tirelmes kivarasa, egyszeru
gesztussal megerdsitett beszéde segithet az elsé idében. Ha a gyermek
tapasztalja, hogy nem o6rokre szakitottak ki a megszokott kérnyezetbdl, és
szdméara élményhordozé az elsé Ovodai nap, kénnyebben beilleszkedik.
Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacié ismétiédéseével
lassan tajékozédni az Uj helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait, majd
fokozatosan kézelit a szamara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a
szeretett, biztonsagot ado felnétt kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlddése, a pihenés,
szabad jaték szamtalan lehetéséget ad az egymasra figyelésre, az egyittes
oromszerzésre, a massag elfogadasanak segitéseére.

Megtanuljak az elemi illemszabdalyokat, pl. koszonés, labtorlés,
kopogas, a csendes- és hangos helyzetek valtakozasat.

Az Gvodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszk6zokon vald utazasra,

az egyre nagyobb sétak megtevésére, k6zos vasarlasra, lépcsézésre stb.
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Mindezek szamtalan lehetéséget nyujtanak a szocialis tanulasra, a deris

légkor, a j6 munkaszervezeés, sok-sok egylttes élmény alapjan.

1.3.Munka jelleg (i tevékenységek

A sajatos nevelési igényld oOvodasok is szivesen tevékenykednek,
"segitenek”. Sajnos a tul féltd kdrnyezet gyakran letdéri a kezdeti
probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkaja fontossagat -- barmilyen Kkicsi is az --
szivesen hajt végre egyszer( feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszer( "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegl feladatoktol
fokozatosan jutnak el a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.

A felnéttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek, -- gyakran
elvégezve egymas helyett a feladatot, -- segitenek az eszkdzok
kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben stb.

Fontos, hogy a szuldék is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a
késébbi ©6nall6 életvezetés érdekében bizzak meg 6ket egyszeri
feladatokkal.

1.4.Hagyomanyok kialakitasa
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A hagyomanyok minden kozdsség életében nagy jelentéségliek. A
készllédés, az Unnepi hangulat, majd a ra val6 emlékezés, fényképek,
filmek nézése sok kozos élmény forrasa lehet. Erdsiti az 0sszetartozast,
seqgiti az egymas figyelését, az egymasnak segitést. Fokozza dnmaguk
megismeréseét, dnbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy kdzosség sajatjai, csak rajuk jellemzé apro
mozzanatokkal, intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti
rovid mese, a reggeli k6zos éneklés, névsorolvaséas, a kozosen meginnepelt
szlletésnapok, névnapok, a jatékhaz, tanchaz, akadalyverseny egy-egy
unnephez kapcsoltan.

Az Unnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentésebbek:
Mikulas, Karacsony, Farsang, Anyak koszontése, Gyermeknap, Evzéaro-
Blcsuzo.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a szllék szamara is
nyilvanos. Alkalmat nyujtanak arra, hogy szamot adjanak arrol, hogy mit
tanultak a gyermekek, hogy mennyit valtozott figyelmik, emlékezetik,
beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossad, mennyit Ugyesedtek

Fontos, hogy az Unnepekre valo készuléddéskor a kilséségek és a

tartalom aranyban legyen.

VIl.Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon
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1.Nevelési teriletek:

1.1. Onkiszolgalasra nevelés
Mindennapos tevékenységi forma, nem kilon orarendszer(
foglalkozéas. Fontos, hogy kelld id6ét adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis

lepések elvét alkalmazva végezzik a kilénbozé részfeladatokat.

forméja : egyéni illetve mikrocsoportos

ideje : értelemszertien a WC hasznalat, tisztadlkodas, étkezés, 6ltdzés,

teremrendezéssel kapcsolatosan naponta

célja: - a gyermek szukségleteinek megfelelé komfortérzés
biztositasa,
gondozas, gondoskodas
- hagyon apro lépésekkel az 6nallosag elérésének segitése
- verbdlis utasitAsok a beszédmegértés, a figyelem, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése
- a testséma fejlesztés, tajékozddas a sajat testen, a testrészek-
ruhadarabok viszonyanak felismerése
- alapvetd higiénés szokasok kialakitasa
- az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése
- helyes viselkedési formak elsajatitasa
- a raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az "én is
tudom" flggetlenség érzésének segitése
- a téri tajékozddas eldsegitése.
A gyermekek az onallésag terén is kulonbdzé fejlettséget mutatnak.
Onallésaguknak gatja lehet az esetleges tarsulé fogyatékossag (pl.

mozgaskoordinacids zavar). Ahhoz, hogy e téren eredmények szlilessenek,
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alkalmat és idét kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nmaga el tud végezni,
azt nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha sirget az idé, s a
felnétt gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felnétt lesz a tarsadalom szaméra
elfogadhato
-- azzal lehet elmenni nyaralni, baratokhoz,szinhazba stb. -- aki birtokaban
van a tarsadalom altal elvart viselkedési formaknak. Ez az 6nallésag, helyes
viselkedés az elfogadas szempontjabdl talan fontosabb, mint hogy ismerje a
szineket, vagy tud-e szamoilni.

Az a gyermek, aki korai életszakasztol kelld alkalmat és segitséget
kap, hagyjak és elismerik probalkozéasait, felnéttként is természetesen tesz
azért, hogy 6nmaga és kornyezete élete jobb legyen.

Az oOvodanak tehat alapozd szerepe van e téren. Az 0Onallésag
bizonyos terliletei nemcsak a gyermek életkoratdl fluggnek , hanem
fiziol6giai érettségét 6l (pl.szobatisztasag), mozgasos uUgyességét ol (pl.
0ltozeés), s nem utolsé sorban értelmi allapotatol

A tdl bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghalado feladat
sikertelenséghez, elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket.
Ezért fontos, hogy a gyermekek apro lIépésekben, rovid gesztussal kisért

utasitasok, illetve utanzas alapjan tanuljanak.

1.1.1. Etkezési szokasoknal feladat:

-kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel
megragasa, nyelés)

-a poharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar
letétele

-a szalvéta hasznalata

-a villaval val6 ismerkedés (felszuras vagy merités)

-kérés, megkdszoneés

-tigyesebb gyermekeknél az ételbdl vald szedés
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-a ragas megtanitasa

-a helyes temp0 elsajatittatasa

-kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levd

egylttes elfogyasztasa

-a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal,
pohar, szalvéta egymashoz rendelése). Az étel és a hozzavald
eszk6zok felismerése

-étkezés utani teremrendezésben kdzremuakodes.

1.1.2 Tisztalkodas terén:
-a vizcsap kinyitasa, elzarasa

-szappan hasznalat, utana kézoblités
-a sajat torulk6zo felismerése
-a kéz, arc szarazra torlése segitséggel
-Onall6 kéz- és arcmosas
-fogmosasnal egyuttmikodés (szaraz, majd nedves
fogkefe, fog krémes fogkefe elfogadasa, szajoblités
megtanitasa) -- onallo fogmosas
-"baleset" vagy kirandulas esetén a zuhanyozaskor
egyuttmdkodés  (kéz, lab felemelése stb.)
-a fésulés tlrése, onallé probalkozas
-igény a tiszta, apolt kulsére
-étkezés el6tti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl.
festés) utani  kézmosas igényenek felkeltése
-orrfUjas megtanitasa, zsebkendé hasznalatanak igénye, a

piszkos zsebkendd szemétbe dobasa.
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1.1.3.Szobatisztasagra nevelés

-rendszeres Ultetés mellett a szikséglet megfigyelése

a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatas,hangadas stb.)
-WC, vagy bili és a szikséglet elvégzése kozti kapcsolat
felismertetése kérdeésre jelezze sziikségletét

-6nmagatol jelzi szikségletét, képes visszatartani addig, mig a
WC-re ér

-a bilirél a gyermek WC-re szoktatidsa

-filk allva pisiltetésének megtanitasa

-WC papir hasznalata segitséggel

-"baleset” jelzése

-a WC hasznélatahoz szilkséges ruhadarabok le-, felhGzasa
-WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa

-ajtod nyitas-csukas megtanitasa.

1.1.4. Oltozés, vetk 6zés

-egyuttm(ikddés az oltdzésnél, vetkdzésnél

-sapka, sal levétele

-Zipzar lehtzéasa

-egyszeri ruhadarabok levétele (cip6, zokni, nadrag stb.)
-vetkdézésnél kis segitségnyujtads (kigombolas, kikotés, cipdfizé
meglazitasa stb.)

-egyszerd ruhadarabok felvétele, pl.sapka, bugyi stb.

kis segitséggel 0Oltdzés (ruha elejenek megmutatasa,jobb-bal
oldalnal segités, beflizés, gombolas stb.)

-bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele
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115.0nall6 munkafeladatok

-sajat hely felismerése (6ltozében, étkezésnél, alvasnal stb.)

-székek helyre rakasa

-jatékok kdzos elrakasa

-szbényeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz)

-k6z0s teremrendezés

-eszkdzok bevitele, kiosztasa

-egyszerd targyak kivitele (pl. konyhaba)

-egyszerl Uzenet kdzvetitése 6vodan belll tarsak segitése

-asztal letorlése

-szemét dsszeszedeése

-székek felrakasa

-sajat ruhadarabok, eszkozok felismerése, elrakdsa kodzos
agyazas, agynemd, agyak elrakasa

-lépcsénjaras.

Mar sz0 volt rola, hogy kis lépések elvének e tevékenység soran igen nagy
szerepe van. Mindig az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell
magunk elé képzelve felbontani annak dsszetevdire pl.:
zokni felnizdsa: - megfogni a zoknit
- sarkat alulra forditani
- a zoknit "6sszeszedni"
- a labat felemelni
- belebujtatni a labat a zokniba
- felhdzni a labfejre, a sarokra, majd a
bokéara
- megigazitani, hogy a boka folotti részt
Is takarja.
Kezdetben a gyermekkel egytitt veégezzik a cselekvést, majd a konyokénél

irAnyitjuk, aztan csak szukség esetén segitiink, mig 6néllé nem lesz.
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Ezzel a példaval a felnétt szamara automatikusan végzett mindennapi
tevékenységek dsszetett voltara akartuk felhivni a figyelmet.

Ertelemszer(ien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi
szintjéhez mérnek, s arra épitenek, amit mar tud.

Fontos, hogy az Ugyetlen prébalkozast is értékeljek, jutalmazzak.
Szocidlis megerésités, de gyakran maga a feladat elvégzése is
jutalomeértéki a gyermek szamara.

1.1.6. Elvarasok az évodaskor végére:

-Ertsék az egyszémgesztussal kisért utasitasokat, azokat hajtséle vég

- Kivansagukat, kérésiket, szikségleteiket tudii@ohi, tudjanak kommunikalni,

hasznaljanak nonverbalis jelzéseket.

- Minél tobb tapasztalatot szerezzenek kozvetlemygretiikél és tudjanak benne
tajékozodni.

- Alakuljon ki 6néllésdguk az dnkiszolgélas teréhdzkodés, tisztalkodas, étkezés,

WC-hasznalat).

-Ismerjenek alapvét viselkedési szokasokat (kérés, koszonés, megkésyon
egyszeii szabalyokat tartsanak be.

1.2. Mozgas szereteté re neveles

Ez a foglalkozas a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat.
korrigalasat szolgalo foglalkozasi forma.

formaja : csoportos vagy egyéni
ideje : naponta
id 6tartama : 20 - 30 perc

célja:
-a motoros tanulas elésegitése;
-az alapmozgasok kialakitasa, korrigaladsa, az értelmes,
céliranyos mozgas kialakitasa,
-a biztos egyensuly kialakitasa;
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-lgyesség, alloképesség, erd fejlesztése;

-a teljesitéképesség novelése;

-a mozgasos gatlas oldasa;

-az utanzokészség fejlesztése;

-a testséma fejlesztése;

-a légzéstechnika javitasa;

-a ritmusérzék fejlesztése;

-a szervezet sokoldalu, harmonikus, ardnyos fejlédésének

biztositasa, az egészség megoérzése;

-a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 6sszekapcsolasa;

-a szenzomotoros ismeretszerzés lehetéségeinek javitasa;

-a mozgéaskoordinacio fejlesztése;

-a téri tdjékozddas fejlesztése.
A mozgas fejlédése az érés és tanulas egységében valésul meg.
Mozgasmintakbol épllnek fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal,
ismétléssel lesznek pontosak, célszer(iek.

A mozgas a gyermek természetes reakcibja, természetes aktivitasa.
Benne komoly motivacids eré rejlik, mely kdnnyebbé teszi az ismeretek
atélését. A sajat testbdl, illetve a kulvilagbdl szarmazo ingerek felvétele direkt
kontaktus Utjan (tapintas, szaglas, izlelés, egyensulyérzékelés, proprioceptiv
ingerfelvétel) illetve indirekt médon (latas, hallas) térténik. A mozgas szervezi
meg a szenzoros impulzus mintakat, egyben oromforras, amely a test
muikodeését kiseéri, biztositia a gyermek motivaltsagat. A gyermek szamara
nyudjtott ingerekre egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a
taktilis, vesztibularis rendszere normalizal6dik, mozgasa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros
vélaszadéasra, mikdzben biztonsagot is hordoz. A gyermek sajat aktivitasan
at jusson Ujabb és Ujabb tapasztalatokhoz, amelyek az érzékszervi és
mozgasos tanulas tovabbi fejlédését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgasba hoz. Az 4télt
mozgas €és annak megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések
kifejezésére.

121 Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemz  6i
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Az értelmi fejlédésiikben akadalyozott gyermekek mozgasuk-ban is
eltér-nek ép tarsaiktol. A pszichoszomatikus fejlédésiiket befolyasolja -- az
életkor mellett - a fejl 6dési tempd nagyfoku lelassubbodottsaga, a
fejlédés szabaly-talansaga, egyenetlensége, az egyes terlletek
egymashoz valo viszonyadban bekovetkezd valtozas. Ehhez jarul a fejlédés
soran jelentkezé minéségi valtoza-sokat jelenté mozzanatok elmosédéasa,
jellegtelensége.

Tanitvanyainknal a mozgasfejlédés sordn bizonyos fazisok
kimaradnak, kevésbé gyakorlédnak be, illetve hibasan régzilnek.

Ez a mennyiségi és min 6ségi eltérés megmutatkozik a
mozgaskoordi-nacié és egyensulyérzék zavaraban, a mozgas folyamatainak
kivitelezésének pontatlansagaban, a testséma, a téri, idéorientacid
fejlédésének elmaradasaban, lgyetlen, lassu mozgasban, vagy
hipermotilitdsban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszer(i feladatok utanzaséara
képtelenek. Szamolnunk kell az esetleges tarsulé fogyatékossagként
jelentkezd mozgasséruléssel, esetleg mozgasos félelemmel. Ugyanakkor
bizonyos korformajua gyerekek j6 utanzékészsége jo kiindulé alapot ad a
fejlesztéshez.

“#2 Az Gvodaba keriil & gyermek mozgasanak jellemz  6i

Az értelmi fogyatékos gyermek szembetlnd vonasa a bizonytalan,
ugyetlen, kevésbé harmonikus mozgas. Jarasa altalaban széles alapu, a
kezek egyuttmozgasa hianyzik testi fejlettségik eltér ép tarsaiktdl. A gracilis
csontozatd, kissulya gyermekek mellett sok az elhizott, lusta évodas is.

Mozgaskészséguket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a
fejletlen testséma, a taktilis haritas, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy
és finommotorika koordinalatlansaga tettenérheté. A szenzoros-motoros
informacidk rendezése nehézségbe Utkdzik. Az ingerre vald reagalas
pontatlan. Nincs késztetésik a kozelitd mozgasokra, megfigyelésiuk
bizonytalan.
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Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibak, tartasi
rendellenességek, az izomtonus zavara jelentkezhet. Mozgaskivitelezésik
erétlen.

A téri orientaciés zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése,
kivitelezése nehézséget okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizudlisan,
kinesztetikusan az, hogy miként tolti be a teret sajat testével, nem érzi sajat
teste hatarait, nem ismeri fel a targyak, személyek, dnmagahoz, illetve
egymashoz val6 viszonyat.

A rosszul beidegzddott mozgasok nehezen korrigalhatok, gyakran
figyelheték meg mozgasos sztereotipidk. A mozgasos gatlasossadg mellett
jellemzé lehet a hiperaktivitas.

1.2.3.A mozgésfejlesztés feladata

Az O6vodaskori gyermekre a cselekvésbeagyazott gondolkodas
jellemzd, tehat a mozgasos tanulasnak -- melyhez az érés is természetesen
hozzjarul -- ériasi a jelentésége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre,
tanuldsuk alapja a szemléletes, cselekvéses tanulas, ehhez allando
vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-sok gyakorlason tul.

Az O6vodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erét,
Ugyességet, gyorsasagot, alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat,
novelje a teljesitéképességet, tovabba javitsa a hibas dsszerendezetlen
mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kilénb6zé helyzetekben valé
értelmes cselekvésre, célirAnyos mozgasra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzaséaval lehet a
legjobban fejleszteni.

Elsé |épés a passziv mozgasinditds (passziv torndztatas). Eleinte
sok ringatd, guritos jatékot jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az
érzelmi nevelés szempontjabdl is nagy jelentéségld. Ezutan a gyermeki
mozgasfejlédés allomasainak megfelelé alapmozgasok kialakitasa ra,
gyakorlasara térnek at, majd az alapmozgasokbdl allitanak 0Ossze
mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondékat tanulnak.
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1.2.4.A mozgasfejlesztés teriletei

-jatékos utanzé gyakorlatok
-alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa
-mozgasos jatékok.

a,.Jatékos utanzé gyakorlatok

Feladatai: az utanzokészség fejlesztése, sikerélmény biztositasa,
kozos tevékenység, kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatasa,
rahangoldédas a foglalkozasra, testséma fejlesztés, a beszéd megértés és
beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A jatékos utanzé gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre
onallébban végzik a gyerekek. A mondokaval, verssel, énekkel kisért
gimnasztikai gyakorlatok az egész test atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjak a mozgasok ritmuséat, az egyszerd,
kénnyen utanozhatok, felkeltik a gyermek érdeklédését. Altaluk megismerik
az egyes testrészeket, megtanuljak, hogy melyik a paros, és azt, hogy azok
egymastdl flggetlenil is mozgathatok. Testsémajuk, testtudatuk,
testfogalmuk fejlédik.

b,:Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai: a pontos mozgaskivitelezés segitése, a hibas,
O0sszerendezetlen mozgasok javitasa, a mozgasos gatlasok oldasa, a
mozgasigény kiélésének segitése, az er6, Ugyesség, alléképesséq,
gyorsasag, teljesitbképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozdsok f6 részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos
egylttlét alatt megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymast
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megvarni, segiteni egymason. Megtanulnak egyszerl verbdlis utasitasokat
végrehajtani. Viselkedésuk fegyelmezett lesz.

A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztatdé mozgéasokat
végeznek. A kilénbdz6é mindéségu talajon, szeren, szabadban végzett,
sokoldalian begyakorolt mozgasok hatasara gazdagodnak ismereteik
onmagukroél. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is segitik. A hibas
mozgas korrekcidjat az Uj dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kulonds figyelmet kell
forditani a gyermek biolégiai allapotara az esetleges tarsuld

fogyatékossagara

(pl. vitium).

Gyakorlatok:

rendgyakorlatok

kartartasok nyujtott
hajlitott
vegyes

karkorzések

allasok alapallas
labujjon
sarkon
talpélen
guggolo allas
terpeszallas

ulés nyujtott
terpesz
torok
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fekvés

fliggés

jaras

futas

hanyatt
hason
oldalt

fuggoéallas
fluggeszkedés

kis és nagy lépéssel elére, oldalra

gyors, lassu

kulénb6z6 mindségl talajon

vonal kozott

vonalon

targyak kikerulésével

targyak atlépésével

hullamvonalon

irAnyvaltoztatassal

kulonb6zé eszkozokkel

l[épcsdnjaras

gyors, lassu tempdban

tempovaltassal

kulonbozé iranyba

irAnyvaltassal

kulonbozé szélessegli vonalak kdzott

futds kdzben akadaly atlépése,
megkerulése

futkarozas

célbafutas

futads eszkdzzel a kézben
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ugras

dobas-fogas

tamaszgyakorlatok

egyensulyérzeket
fejleszté gyakorlatok

c,:Mozgasos jatékok

szokdelés
atugras
leugras
ki-be ugras

elkapas
eldobas
célbadobas

csuszas
kuszas
maszas

gurulas

labujjhegyen allas nyitott, majd csukott
szemmel

féllabon megallas

statikai egyensulyhelyzetbél vald
kibillentés

egyensulyozas gerendan, vonalon
jaras kozben targy egyensulyozasa
allatmozgasok utdnzasa
egyensulyozas Bobath labdan,
hengeren, WESCO eszkdz6kon
forgasok, hintazas

gordeszkan huzas, tolas

postura utanzas

stb.

46



Gydgypedagdgiai 6vodai program

Feladata: a tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszer(
szabalyok megismerése, a versenyszellem eléhivasa, a foglalkozas jatékos
lezarasa.

Ezek a jatékok azokbdl az elemekbdl épilnek fel, amelyek a
foglalkozasokon megjelentek. Jaték formajdban szolgaljak a rogzitést,
gyakorlast. Alkalmat kinalnak versenyzésre, paros gyakorlatra, egyuttes
jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljdk. Megtanuljdk a gyerekek ezek
elfogadasat, ezzel alkalmazkodOképességik is fejlédik az Ugysséguk,
erénlétiik mellett.

A foglalkozasok része a légz 6gyakorlat is.

Célja: a hasi |égzés kialakitasa, a helytelen ritmusu lIégzés korrigalasa
és a tulnyomdan szdjon at térténd ki- be 1égzés helyett az orron at torténd
belégzés megtanitasa.

Elvarasok az 6vodaskor végén

###  alakuljon ki a természetes mozgasigény

###  6rommel. szivesen mozogjanak

### tudjanak mozgast utanozni

### alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

### értsék az egyszer( verbalis utasitast

### az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

### lépcsén kapaszkodva, valtott labbal kozlekedjenek
### biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon
### tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra
### elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.
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1.3.Beszédfejlesztés és kornyezeti nevelés

A kommunikécids készség fejlesztését, a kozvetlen kérnyezet megis-
merését seqitd foglalkozasi forma.

formaja : csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos.
ideje : 5 - 30 perc.
célja:
### a gyermek beszéd iranti érdeklédésének felkeltése,
utanzé-

képesség fejlesztése; kommunikacios igény felébresztése,
0sztbnzése,;

### a verbalis kommunikacié gazdagitasa, a jelzések differen-
cidlasa;
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### a beszédszervek lgyesitése;

### a beszeéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bévitése;

### a hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség

fejlesztése;

### a grammatikai rendszer kiépitése;

### a kozvetlen kdrnyezet targyai, élévilaga, cselekvései,
torténéseirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése;

### a kognitiv funkcidk, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

Az értelmi fejlédésiikben kézépsulyos fokban sérilt gyermekek
specialis beszéd fejlesztését az teszi sziikségessé, hogy beszédik
mindségileg és mennyiségileg is eltér ép tarsaikétol. Késébb indul, lassabb

Utemben fejlédik, s a székincs, a mondatalkotas, illetve az

artikulacio terliletén egyarant sajatossagokkal bir. Nevelésiiknek

és oktatdsuknak altaldnosan elterjedt komplex modszere, amely

a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a beillesztésnek tébbféle

lehetéségével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkciok

terén sajatos és fokozott elmaradasok vannak.
Szamol mindenekelétt az érzékszervi - mozgasos koordinacié sajatos
és fokozott zavaraval, az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszédrendellenesség egylttjaréja az értelmi sériilésnek és egyben
sulyosbitja is azt. A gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a
sérulésébdl adédéan nehezebben tudja "asszimilalni a beszéd differencialt
rendszereét".

Speck meghatarozasat szem elétt tartva -- miszerint
kommunikéacié az
interperszondlis kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek soran
inform&cidkat csereéliink, jelentéseket, elvarasokat, szadndékokat és normakat
kozlink. A kommunikacié elinditja és befolyasolja a szocidlis interakciot, az
em-berek egymasra vonatkoztatott viselkedését" -- az értelmi fejlédéstikben
kozép-sulyos fokban sérllt gyermekeknél kommunikéacidés igény
beszédnevelés- rél  kell beszélni. Ez annak a torekvésnek a
kihangsulyozdsa, miszerint csak a kommunikacioba valé tudatos
beillesztéssel és a kommunikacios képességre vald raneveléssel érhetdk el

a
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a célok. A kommunikacié fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a

nonverbalis ismerethordozékat , amelyek az emberi kapcsolatrendszerben

szerepet jatszanak. llyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas,
gesztusok; taktilis elemek pl. érintés, simogatés; auditiv elemek pl. a hang
intenzitasa, ritmusa, hanglejtés.

Ra kell nevelni 6ket a kérnyezetbdl j6vo jelzések iranti érzékenységre,
azok felismerésére és a megfelelé valaszadasra.

### Az értelmi fejlédésiikben kdzépsulyos fokban sértilt gyermekek, nem
csak azért maradnak el a fejlédésben, mert a kbézponti idegrendszer
sérilt, hanem azért is, mert beszéd atjan lényegesen kevesebb tanulasi,
fejlédési impulzushoz jutnak, mint ép tarsaik.

### Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az
emberek és dolgok felél. Nem tudja feldolgozni a kornyezet jelzéseit,
elsivarosodik, nincs ami motivalja a kommunikacio fejlédését.

### A beszédfejléddés szoros 0sszefliggésben van a mozgasfejlédéssel. A
kezdetben  mozgasfejlédésre  forditott  energiak a  motorika
megszilardulasa utan felszabadulnak és a beszédfejlédés iranyaba
hatnak.

1.3.1.Az értelmileg akadalyozott gyermekek
beszédfejl 6dési sajatossagai

Az értelmi fejlédési zavar egyik f6 tarsuld tinete a kulonb6zé mérteki
beszédfejlédésbeni elmaradas. A tiunetek formai, jellemzd jegyei
Osszefuiggnek a sérilés sulyossagaval. Befolyasolhatja az idegrendszert ért
karosodasok formdja, specifikus idegrendszeri sérilés is. Nemcsak a
beszédfejlédés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is
tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejezé
tevékenységnek, az artikulacionak, a folyamatossagnak és a zéngének a
zavara is.

Az élmények diffuz és pontatlan atélése mar 6nmagaban is cstkkent
nyelvi adottsagokat és képességeket eredmeényez, mert a nyelv megnevezd
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és abrazoldé funkciojanak minden teljesitményéhez hozz4 tartozik az
esemeények differenciélt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacio
szintjén, sulyos esetben nem vagy alig 1épik ezt tul.

Jellemzd, hogy a beszéd felfogasdhoz és létrehozasahoz sziikséges
érzékszervi apparatus mukodik, kilsé ingereket érzékelnek, de a tudati
tartalom szdk korlatok kozott fejlédik, gondolkodasi képességik
(fogalomalkotés, absztrakcid, elvonatkoztatas stb.) sériilése olyan foku, hogy
szavaik nélkulozik az altalanositott jelentéstartalmat. Beszédszerveik
innervacidja kovetkeztében tagolt hangadasra képesek, szavaik elemi
fonéma értékiek. Jellemzd az artikulaciés hibadk nagy szama , ami részben
mukodési eredetl, részben a beszédszervek fejlédési rendellenességeivel
fugg Ossze. A sérllt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv, emociondalis és
szocidlis terlleten olymértékben gatoltak, hogy nehéz &ket motivalni.
Tobbségiknél nagyon megkésik a beszédfejlédés, legtdbbjiknél makacs
pdszeség talalhato.

Nyelvik tartalmilag szegényes , tényleges szokincsuk lassan bévil, az
utdnzott szavakat nem képesek adekvatan hasznalni.

1.3.2. beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret
foglalkozas feladata

a, A beszédfejlesztés jelen  van a gyermek egésznapi
tevékenységében, tehat nem tekinthet 6 egyetlen foglalkozas
megvalositandé feladatanak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolédik a
mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas és jaték fejlesztéséhez,
mintegy 0sszefonddik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlédés hatréltatia a beszéd fejlédését.
Megzavarja azt a folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen kozelrél
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ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a képzetek kialakulasat és érezteti
hatasat az artikulaci6ban, amely a beszédszervi mozgasok magasabb foku
koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkdéz ként is
megjelenik a megismerési folyamatban.
Ezért az értelmi fejlédésikben kozépsulyos fokban sérilt gyermekeket
nevelé ovodakban szorosan 6sszekapcsolddva, egymast kiegészitve, egy
foglalkozason belll szerepel a beszéd fejlesztés és kbrnyezetismeret, vagyis
az anyanyelvi fejlesztés.

b,;A kdrnyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek
képességeihez mérten minél tobb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva
a mozgast és a kulonbozé érzékszerveket) az éket korlloleld természeti és
tarsadalmi kornyezetb6l. Ehhez inspirald, segitdé, megértd, befogadd
kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévd ismereteire
kell tAmaszkodni ahhoz, hogy 0 ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a
meglévéket bdvitsék. Ehhez egy sokat beszél 6, megérté kornyezet
megteremtése szikséges, amely a gyermek minden rezdilésére, kdzolni
akarasara azonnal reagal és megfogalmazza azt.

Fontos a pedagdgus -- mint modellérték G személy -- érdeklédése,
empatias készsége, szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel
valo
j0 érzelmi kapcsolat kialakuldsat, a csaldddal val6 egyittnevelés olyan
pozitiv élményeket nydjt, ami biztositia a kornyezetében vald biztos
eligazodast is. A kdrnyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a
tobbi nevelési terllettel, pl. a “testink” témakor kiemelten szerepel a
mozgasfoglalkozason és minden nap jelen van az dnkiszolgalasban is.

A kornyezet megismerésére szolgalo témakorok lehetdséget nyujtanak
a pedagogusnak arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori
sajatossagainak megfelelé tartalommal téltse meg.
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Specialis feladatok:

### az érdeklédés felkeltése;

### a kérdes, kijelentés rovid, egyszerd megfogalmazasa;

### nonverbdlis elemek tAmogaté alkalmazasa;

### a beszédmegertés fejlesztése;

### az otthonrdl hozott kdzlési formékra tAmaszkodas;

### az ismeretek tevékenységbe agyazott nyujtasa;

### a kornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott
fejlesztése az észlelés (latas, tapintas, szaglas, hallas izlelés), a
figyelem, a megfigyel6képesség, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése;

### a figyelem tartéssaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak
novelése;

### a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének 6sszekapcsolasa.

Témakorok a kérnyezet megismeréseére

### Ovodasok lettlink:
nevek, jelek, felnéttek neve
tajékozodas az 6voda helyiségeiben

### testink
sajat név, jel tudatositasa
sajat test részei
testrészek masokon

### a csalad:
a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
a szulék, testvérek munkaja
a csalad otthoni tevékenysége

HH## az 6sz:
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az 6szi természet megfigyelése
(gydjtes)

Oszi iddjaras

6szi gyimolcsok (befézés)

6szi zoldsegek

6szi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

### a tel:
a téli termeészet megfigyelése, téli 6romok
a téli idéjaras
a téli 6ltozkodeés, testséma fejlesztés
a téli innepek (Mikulas, Karacsony, Farsang)
(sutés)

#H## a tavasz:

a tavaszi természet megfigyelése, (névényultetés)

a tavaszi id6jaras

a tavaszi viragok, gyumolcsok, zoldsegek
a tavaszi 0ltozkodés, testséma fejlesztés
a tavaszi innep: Husvét, Anyak Napja

### az 6voda:
csoportszoba
0lt6zé
furdészoba
konyha
udvar

### otthoni tevékenységek:
mMOosas
takaritas
fézés
terités
mosogatas
agyazas

### a kozlekedés:
a jarmuvek felismerése
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kozlekedés a jarmlveken
helyes viselkedés a jarmiveken
elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa

### az allatok
a haz korul élo allatok
allatkertben él16 allatok

### az utca:
uzletek
vasarlas
(jarmuvek, jarokel6k)

### foglalkozasok
fodrasz
orvos
boltos

### jatékok:
szobai jatékok
jatékok a jatszotéren.

A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcidja

A beszédfejlesztés egyeéni és csoportos formaban zajlik.
Természetesen egy-egy gyermek sérulésének sulyossaga, milyensége
nagymeértékben megha-tarozhatja a vele val6 foglalkozas formajat. A
beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében lehet
jOl begyakorolni. Ebben a munkéaban elengedhetetlen a logopédus aktiv
kozremulkodeése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatithsanak alapja a
nonverbalis és verbalis kommunikacié elemeinek egymasra épilése, ezek
tudatos fejlesztése, a kommunikacios igény felkeltése. Vannak olyan
gyerekek, aki egyaltalan nem figyelnek a beszédre, nehezen értelmezik a
kozléseket, nemegyszer sajat nevilkre sem figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejleszté munka igen fontos lépése a
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kommunikéaciés igény felkeltése, a hallasfigyelem fe jlesztése , amit a
kovetkezdk segitenek:

### a gyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével,

### allathangok, allatmozgasok utanzasa;

### az akusztikus figyelem felkeltése:

hosszu-révid, gyors-lassu, magas-mély hangok
megkulonboztetése;

### felszolitasok, felkidltasok élénk gesztussal, mimikaval vald
Kisérése;

##H# a beszédszervek Ugyesitése tornaztatassal, jatékos
gyakorlatokkal (a beszédszervek passziv tornaztatasa, ajak-,
nyelv-, fuvo-, 1égzé gyakorlatok);

### a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése, jatékos
formaban ismerkedés a targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

### a targyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy
novekszik a gyermekek figyelme, koncentraciokészsége, egyre hosszabb
ideig lehet vellk egytitt dolgozni. Kezdetben 5 - 10, késébb 20 - 30 percesek
lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviket, jellket,
egymas nevét. Beszélgetés keretében szambaveszik a hianyzokat. Az
idéjaras megfigyelése is a mindennapi feladatok kozé tartozik. A
megfigyelteket minden alkalommal képekkel (szimbdlumokkal) rogzitik.

A 16 részben az adott témakor feldolgozasa torténik, amelyek hetente
valtoznak. A témakorok meélységének feldolgozasat az adott csoport
fejlettségi szintje hatarozza meg.
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A befejezd részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a
foglalkozéas egész ideje alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.

1.3.3.Az értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az O6vodask or
végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a
gyermekek fejlédésbeli sajatossagai, jellemzéi nagymeértékben
meghatérozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.

### Egy részuk az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban,
egysze-ri mondatokban beszélni. Kozlésik azonban a kilonféle
artikulaciés hibak miatt nehezen érthetd.

### Vannak, akiknél késébb indul a beszédfejlédés, szavakban,
sz6toredékekben beszélnek.

### Egy kis részik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos
szintjére, szituaciohoz kototten viszonylag jol érti a kozléseket,
kérdéseket, utasitdsokat, de szavakat még nem mond, csak
hangokat hangoztat.

1.4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanitd, a fantaziat, az elemi kreativitast
fejlesztd foglalkozas.

forméja : mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni
ideje : heti 2 — 3 -5 alkalommal
id6tartama : 10 - 15 perc

célja:
#H a jatékkedv felkeltése
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# az adekvat jatékhasznalat megtanitasa

#itt az egymas melletti tevékenység tamogatasa
# az egyuttes jaték oromenek felfedeztetése

#H# elemi szerepjatékok, a konstrualds megtanitasa
# a mozgas, a megfigyeléképesseég, a figyelem, az

emlékezet, a beszéd, a képzelet fejlesztése
#H a kulénb6zé mindségu, szind, formaju, nagysagu
anyagok segitségével ismeretnyujtas a kérnyezet targyairol
# népi jatekok, mondokak, énekes jatékok segitségével

elemi szabalyok megtanitasa, a zenei hallas, a ritmusérzék

fejlesztése
#H# a jatéktevekenység dromforrdsanak biztositasa
#H az 6nallo, elmélyalt, kitarto jaték segitése
#itt a mintakovetés, modellkdvetés, az interakcié tamogatasa.

A személyiség fejlédésében meghatarozé szerepe van a jatéknak,
amely a gyermeki fejlédés velejardja.

Jatéktevekenységeében tukrozédik a gyermeket korllvevd kornyezet,
cselekedeteiben ismert szituaciokat utdnoz. Kellemes élményei Ujra é€s Ujra
megjelennek a jatékban, de sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felnéttekkel valé kapcsolat csiszolaséara
is tag teret nyujt a jaték.

Az Ovoda a percepcidé és a gondolkodas 0Osszeszervezddésének
szenzitiv idészaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és
tarsas folyamatokat. Elvalaszthatatlan a fejlédés egészétdl az érzelmi,
értelmi, szocidlis fejlédéstdl tehat.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen
van minden célzott foglalkozason is, a jaték ismeretszerzé funkciéval bir,
nélkilozhetetlen a  beszédfejlesztésnél, a mozgasnevelésnél, a
finommotorika fejlesztésnél.
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A jatékra nevelés egyittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent,
ahol a gyogypedagoégus szerepe fokozatosan csokken, helyét a
jatékkezdeményezés, majd az egyre 6nalldbb jaték veszi at.

A foglalkozdas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek
jatéktevékenységében egyre tobb lesz az olyan elem, amely 6nallé
elgondolasbdl, a tanult formak alkalmazasabdl sziiletik.

Jaték kozben lehetéség nyilik a gyermek mozgésigényének kiélésére
épp-ugy, mint a kilénb6z6 eszkdzok, anyagok megismerésére.
Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a tavolsagrol - kozelségrél,
magassagrol - mélységrél, megismeri, hogy a targyaknak van kiterjedése,
nagysaga, formaja, sulya, puhasaga - keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezé
gyermek megtanulja, hogy vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje
lehetésége korlatait, ugyanakkor sajat magarél is ismeretek birtokaba jut.

1.4.1.Az értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemz  6i

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem
fejlettségi szintje hatdrozza meg. Tukrozi az adott gyermek sériilés okozta
elmaradéasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupén alacsonyabb szintl, mint a tobbségi 6vodaba jaro
gyermekeké, hanem minéségileg is mas. Sokszor hianyzik beléle a
természe-tes kivancsisdg, a kreativitds, az alkotds vagya, a fantazia.
Gyakran sztereo-tipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi, do  balja. A mar
megtanult jatékot dn-magatél nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztia mindig a
szabadonvalaszthatok kozil. Gyakran a tarsanal levd jaték megszerzése
szolgal éromforrasul.

Eléfordulhat, hogy a jaték szdméra nem bir felhivd jelleggel. "Nem
jatszik". Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta
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kellemes tapasztalat motivalja, hanem tevékenysége tobbnyire betanult,
begyakorolt helyzetekre épll. Egy-egy jatékfolyamatot képes kitartdan
monoton maodon ismételgetni. Gyakran hianyzik a kezdeményezés, igényli a
felndtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatarozza a jatékszintjét, jatékkedvét a
fejlettségi szintjén tal a gyermek eléélete, a csaladdban szokasos viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyedil jatszik-e vagy felnéttel, testvérrel,
milyen jatékszere van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az Ovodaskoru gyermekre jellemzé, hogy elsésorban a mozgasos
jaték-
okat (futkarozas, ugralas, maszas stb.) preferélja. Uralkod6 jatékforma a
maganyos jaték. A fejlesztés hatdsara megjelenik a parhuzamos jaték,
amikor a pedagdgus iranyitasa mellett utdnozza a felnéttet (pl. egyitt
konstrualnak ). Majd 6nalléan is prébdl jatszani, végil az egymas mellett
tevékenykedé gyermekek révid ideig megprobalnak egydtt jatszani.

142 jaték helye az értelmi fogyatékos 6vodasok nevelé  sében

Az értelmi fogyatékos gyermek egésznapos tevékenységének
legfontosabb eleme a jaték, az értelmes, oromszerz 6 jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gyllekezés idején , a jatékra
nevelés foglalkozdson, a szabadban torténé jaték, illetve a délutani
irAnyitott vagy szabad jatéek idején.

Szervesen kapcsolédik az 6vodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult
jatékos tevékenységet, jatékszituacidkat felhasznalva segiti az egyéb
foglalkozdsok eredményességét. Mikbzben jatszik, megismeri a kdrnyezd
vilagot és az emberi viszonylatokat. Egyben az ismeretek rogzitésének

eszkdze. Jaték kozben atismétli a latott, hallott dolgokat.
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Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlédésen megy at az
Ovodaztatas alatt, egy lassubb, alacsonyabb szint( valtozason.

Kezdetben kizarolag a mozgasos  jatékok  jellemzdek.
Mozgassorozatokat probalgat, ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a
téri viszonyok megismerésében, segiti az alapmozgasok 6sszerendezését.

A targyakkal valé ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal
kapcsolatba hozni (ki-be pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott
mozgasformak begyakorlasat végzi kezdetben cél nélkil, csak a jaték
oroméért, amelyet a cselekvés valt ki. Késébb ehhez tarsul az alkotas 6rome
is, mint motivalo tényez6. A siker Ujabb prébalkozasra, ismétlésre serkenti,
megjelenik a szadndékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a
cselekvéshez keres jatékot. Az utdnzds, a pontosabb megfigyelés
tokéletesedése, a szeretett szemeély mintdja lassan eléhivia az elemi
szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat prébalja megisméteini.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel -- gyakran "hottentotta"
beszéddel kiséri. Lassan jatékdban a kulonb6zé targyak alkalmanként mas-
mas szerepet kapnak, pl. a karika hol kormany-kerék, hol tanyér.

A korjatekok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a
ritmusnevelésen tul az elemi szabdalyok elsajatitdsat. E folyamat kezdete
figyelhetd meg csupan az 6vodai életben. Pl. megtanuljak azt, mikor kell a
masik kezét megfogni, elengedni, kérbe menni, kifordulni, de azt, hogy a
fogonak kell megfogni a menekulét, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.
Megtanulando jatékok

&V

Finommotorikat fejleszt & jatékok

###  ki-be pakolas

### valogatas, csoportositas

###  épités vizszintesen

###  épités flggdlegesen

###  épités kuldbnbdzd formaja, anyagu, nagysagu elemekbél
###  épités minta utan

###  illesztés

#i#  flzés

###  ujjak tgyesitése monddkakkal, meséekkel
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A megismer 6 tevékenységet fejleszt 6 jatékok

##H#  képes lotto

###  szétvagott képek Osszeillesztése,

### hasonldsag, kilonbség észrevételét seqitd jatékok
###  memori

###  képtorténet kirakasa

### sorozatok

###  hallasi differencialast fejleszté jatékok

###  tajékozodas a hang alapjan

### targyak felismerése tapintas atjan

Mozgasos jatékok

###  koralakitas

###  korbejaras

### péarvélasztas

#HH  korjatékok

### péaros jatekok

### menetelés, vonatozas, sétalas
### egyensulyozo jatékok

###  célbafutas

###  egyszerl tancelemek

Jaték a szabadban

### homokozas

###  hintazas

### cslzdazas

###  maszokazas

### pancsolas

### labdaguritas, eldobas, elkapas
###  futkarozas

### ugralas

###  korjaték a szabadban

### hogolyozéas, szankdzas, csuszkalas
### hulzas, tolas
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###  kerékparozas, rollerezés
#i#  épités.

Szerepjatek elemei

### baba ringatds, etetés, altats, sétaltatas, oltdzetés

### autd tologatds, szallitas, garazsépités, kdzlekedési szényegen
kozlekedés

### utazas

### orvos, beteg

###  fodrasz

#ittt  fOzés

###  takaritas

### boltos

### mese dramatizalasa

Barkacsolas

###t felnottekkel kozdsen
### ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl

kiindulva folyik az indirekt tanitas, illetve a pedagogus indirekt
kezdeményezéseébe igyekszik bevonni a gyermekeket. Az e foglalkozasokon
megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason is.

1.4.3.A jatékeszkdzok kivalasztasanak szempontjai

HitH
HitH
HitH
HitH

a gyermek fejlettségi szintje

az adott feladat

az esztétikum

tartdssag, konnyen tisztithatésag
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ne veszélyeztesse a gyermek testi épségét

legyen vélasztési lehetdség

legyen a jaték a gyermek szadméra konnyen elérhetd
legyen a jatéknak allando helye

lehetdleg fejlesztd jellegli legyen

megfelelé szamban alljon a csoport rendelkezésére.

1.4.4.Elvarasok az 6vodaztatas végén

HitH
HitH
HitH
HitH
HitH
HitH
HitH
HitH
HitH
it
it

ismerjék az alapvetd jatékokat

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

valasszanak maguknak eszkdzt, hasznélat utan tegyék helyre
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszerd épitményt konstrualni

a szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolodjanak be a korjatékokba
legyenek képesek rovid ideig egydtt jatszani

ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszer(ien
ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

a tanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

1.5. Abrazolas és alakitas

A finommotorika fejlesztését, a kéz Ugyesitését, a gyerekek abrazold
készségeét fejleszté foglalkozas.

formaja : mikrocsoportos, egyeéni

ideje : heti 3 foglalkozas

id 6tartama : 15 - 20 perc

célja:
#Hit# kéz és ujjak Ugyesitése, mozgékonysaguk fokozésa
#HtH a kéz izomerejének szabalyozasa
#Hit# a célirhnyos kézmozgasok kialakitasa
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#Ht a szem és kéz kozti koordinacio kialakitasa

#H#H az ujjak tapintdsérzetének fokozasa

#Ht a csuklo, az ujjak laza mozgatasa

#Ht a latas - tapintas - mozgasérzet egyittes szabalyozasa

#HtHt a dominancia kialakitasanak segitése

#H a testséma fejlesztés

#Ht az abrazol6 kedv felkeltése

#HiH az abrazolas eszkozeinek, a kilénb6z6 technikaknak
megismertetése

#H#H a helyes ceruzafogas kialakitasa

#tH a figyelem, az emlékezet, az lgyesséqg fejlesztése

#tH a téri tdjékozodas fejlesztése

#tH az analizald, szintetizald készség kialakitasa

#H#H egyszer(i ok - okozati 6sszefliggések felismertetése

#HtHt a beszédkészséqg fejlesztése

i alapszinek és egyszerl formék megismertetése.

A nagymozgésok és a finommotorika fejlédése egymassal szoros
kapcso-latban van. A mozgédsos tanulds kozben vizudlis, akusztikus,
kinesztetikus, takti-lis ingerek fejlesztik a percepciét, hatnak a kognitiv
funkcidkra és a beszédre, segitik a manipuléciot.

A vizualis percepcio altal alakul a latas, tapintas és mozgésérzet
egyuttes szabalyozasa. Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa
tenni az egyszeri feladatok elvégzésére, vagy abrazolasra, elsésorban az
érzékelés - észlelés fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak, a kéz
Ugyesedésével kialakult szem - kéz koordinacidval fejlédik a forma, szin,
nagysag megkulonboz-teté képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotés,
osztalyozas, elrendezés képes-sége is.

A kiulénb6z6 minéségl, anyagu, sulyd, nagysagu targyak megfogasa,
elengedése, hasznélata mas-méas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a
ceruzat, fésut, masként csengetni, ajtét nyitni.

A célirAnyos mozgaskivitelezés érdekében szamtalan tanulasi
helyzetet kell I1étrehozni. Tag lehetdséget biztosit az dnkiszolgalas e terilet
fejlesztésére.

65



Gydgypedagdgiai 6vodai program

A préba -szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi
tapasztalatok segitik a gyermeket abban, hogy észrevegye az egyszeri
Osszefliggéseket a targyak tulajdonsagai kozoétt, az ok - okozat kozvetlen
egymasutanisaga alapjan. A globalisan felhivo jellegl targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba kerllve, azokrdl sokoldalu tapasztalatokat
szerezve fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbél egy-
egy lényeges részt kiemelni. Alak - hattér differenciald kepéssége is
finomul.

A testséma fejlédése is szoros kapcsolatban van a mozgéas, azon
belil a finommotorika fejlédésével is. Megtanulja a sajat testén valo
tajékozodast is.

A szem - kéz koordinacio fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a
szem fixdld6 mozgasanak kialakitasa, az alakkonstancia, az alak - hattér
felfogd képesség, a téri irAnyok, térbeli viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a
motoros folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kulénbozé fejlesztd jatékokkal végzett manipulacio tgyesiti a
gyermek finommotorikdjat, de igazi alkotokedviket a festéssel,
nyomdazassal, gyurma-zassal, tépéssel, rajzolassal élhetik ki. E
tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek, ha a
gyermek latja alkotasanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszktzok hasznélatat és szivesen
abrazoljon.

1.5.1.Az értelmi fogyatékos 6vodas vizuomotoros kés  zségének
jellemz 6i

A motoros készségek és a percepcio fejlettsége alapvetd szerepet
jatszanak a kognitiv képességek kialakulasdban. Az értelmi fogyatékos
gyermekeknél a mozgasszervez 6dés kiulonb6zé zavarai gyakran tarsulnak
az észlelés kulonbozé tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolyasolja a gyermek érzelmi
stabilitasat.
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Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasos ugyetlensége a
manualitdsban is megjelenik. A kézfejlédés Uteme lassabb, 6vodaskorban is
tobbnyire marokra fogja a targyakat. Lassan alakul ki haromujjas és csak
hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas (csipéfogas).

A két kéz egyittes mozgasa, a test kozépvonalanak atlépése
nehézséget jelent.

A kognitiv funkcidk sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos
mozgasok kivitelezésének nehézségei, a hibas vizudlis emlékezet, a
kialakulatlan dominancia, a tartés figyelem, a feladattartds gyengesége,
szétszortsaguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az ismeretszerzést. A
finommozgast igényld feladatokat erétlen, pontatlan mozgaskoordinacioval
oldjdk meg.

1.5.2.A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kett6s feladatot lat el: alkalmassé teszi a gyermeket
egyre pontosabb célzott manipulalasra -- az érzékelés - észlelés - tapintas
az ujjak Ugyesitésével; masrészt az abrazol6 kedvet igyekszik felkelteni,
tamogatja a gyermek 6nkifejezését.

Feladatok: olyan tanuldsi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek
sokol-dalu felvétele, szelekci6ja biztositott. Fejleszté jatékok, eszkdzok
kivadlasztdsaval torekedni kell a pontos megfigyelésre, megtanitani a
targyak fixalasat. Megismerik a killonb6zé eszk6zok fogasat, elengedését,
osztélyozasat szinek, formak, nagysdg, suly alapjan. Megtanuljadk a
targyakat megkulonboztetni
tapintdssal. Ismerkednek a pontos illesztéssel . Azonos targyakat
csoportosi-tanak, kulonbségeket vesznek észre. Parositanak ritmikus
sort alkotnak. Megismerik a sor-alkotast, felismerik a hianyt, megtanulnak
pontosan célozni. az alakallandésag fejlesztését segitik a tapintasos
gyakorlatok, az azonos targyak valogatasa illetve az egyszer i mértani
form&k osztalyozasa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek ¢sszeillesztése.
Fejlesztik a vizudlis megfigyelé6 képességet, a lényeges jegyek
felismerésének képességét.
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Ujjtornaval Ugyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgalasi feladatok végre-
hajtasa, az egyszer(i munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra.
Mindezek a tevékenységek, jatékok, a jatékra nevelés foglalkozason az
egyéni fejlesztésnél, természetesen mas formaban, megjelennek.

A szem - kéz koordinéacid, az alak - hattér differencialé képesség, az
alak-konstancia, a testséma fejlesztés, az ujjak és kéz ligyesitése mellett a
gyermek abrazold képességét is fejlesztik. Kilonb6zé anyagok, technikak
megismerte-tésével, egyuttes tevékenységgel teszik éket alkalmassé arra,
hogy 6romuket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak fejezni

1.5.3.Az 4brazolés, alakitas fejlesztésének lehet 6ségei

Mintazas
homok formazas
épités
formakitoltés
viz toltdgetés
pancsolas
gyurma lapitas
sodras
gombolyités
formalas
agyag formalas
Festés
kézzel tenyérrel
ot ujjal
okollel
egy ujjal
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eszkdzokkel "csumival”
szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel

Nyomdazas szivaccsal
dugodval
terményekkel
jatéknyomdaval

Papirmunkak gylrés
tépés
sodras
ragasztas
nyiras

Rajzolas vastag zsirkrétaval
vastag szinessel
grafit ceruzaval

Vegyes
technikak

A felsorolt technikadkkal és eszkozokkel dolgozhatnak kiloénb6zé
nagysagu, minéségu, térbeli elhelyezésli anyagokon (papir, lUveg, tUkor,
félia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A munka soran fontos, hogy tgyeljenek a
helyes iranyra és a gyermekekkel is igyekezzenek megtanitani a balrdl -
jobbra és a fentrdl - lefelé haladast.

1>4Elvarasok az 6vodaskor végén
### tudjon révid ideig helyhezkototten tevekenykedni
###  alakuljon ki kétujjas fogasa

### tudjon pontosan illeszteni
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HitH
it
it
it
HitH
it
it
HitH
HitH

alakuljon ki a megkdozelitéleg helyes ceruzafogasa

tartsa be a papirhatéart

szivesen abrézoljon

rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak abrazolas
hasznalja az abrazolas-foglalkozdson megismert eszk6zoket
rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

tudjon egyszer(i abrat, ritmikus sort kirakni

munkdajaban balrdl - jobbra haladjon

alakuljon ki kezessége, testsémaja

1.6. Egyéni fejlesztés

A gyermek specidlis nevelési sziikségletéhez, a képesség-struktura

egyenetlenségéhez igazodo, sérulésspecifikus fejlesztés.

esz-
kész-

formaja : individualis képességfejlesztés

ideje : naponta

idétartama : 5 - 15 perc a gyermek allapotatél, az adott
tevékenységtél fliggéen

célja:
- hatasfokozd, erdsitd, tamogato, kiegyenlit6 -- esetleg
tehetség-
gondozo tevékenység a tanulasi munkatevékenység illetve a
k6zOsségi élet nehézségeinek lekizdése érdekében;

- esetleges tarsul6 sériulésekbdl ad6dé problémak

kikliszbbolése;

- taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok,
kozok felhivo jellegét kihasznélva ndvelni az egyuttmikodd
séget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a modalis, inter-
modalis, szerialis észlelést;

- a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok

kiklisz6bo-

70



Gydgypedagdgiai 6vodai program

lése, a beszédszervek lgyesitése, a beszéd inditas;
- a formaészlelés, alak-hattér differencialé képesség, a latasi -
hallasi diszkriminacids készség fejlesztése
- a finommotoros készség, a formakivitelezd készség
fejlesztése;
- a megfigyelékészség fokozasa;
- a kognitiv funkciok kozil a valogatas, csoportositas, rendezés
(nagysag, szin, forma szerint), analégiak, a rész-egész
viszony
észrevétele. Az analizald- szintetizalo készség, a szerialitas
fejlesztése.

"...Ahhoz, a szinthez kapcsolddva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott
kell fejleszteni, ahol a gyermek még biztonsdgosan mozog, s a tudas mar
készségszintl, mert csak igy valik lehetéséggé szamara az eredmeényes
feladatvégzeés" -- irja Vigotszkij, s ezzel maximalisan egyet kell érteni.

Az egyuttm(ikddéshez nélkllbzhetetlen a szandékos figyelem . Ez
olyan szenzoros organizaciot kivan, amely minden cselekvésben a Iényeges
érzékletet kilénbozteti meg a lényegtelentél. A vizudlis figyelmet a kivant
targyra kell iranyitani. Olyan jatékszituaciét kell biztositani, amelyben a
gyermek velink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A gyermek
csak Ovatos elérehaladassal tapasztalhatja meg egy feladat strukturgjat és
variansait, s probalja az Ujat a jelenlévd rendszerbe besorolni. Ezért fontos,
hogy a feladatok egy adott foglalkozason bellil is bar legyenek valtozatosak,
de ne legyen tal nagy a kilonbség a régi és Ujabb feladat k6zott.

A szlik transzfer jatéktér, a konkrétsdg, a generalizacio, atado
képesség csekélyebb volta miatt mindig konkrét, kdzvetlen, a val6sagra
irAnyulé tevékenységet kell végezni. Meg kell tanulniuk hasonlésagot
képezni majd altalanositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt
témakoroket megjeldini |, "receptet” adni nem lehet.

De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas , a targyra iranyultsag , a targy
szemmel vald kbvetése , a valtozas illetve allandosdg megfigyelésére.
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Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz illé rovid monddkak,
versek, énekek mondogatasara, mutatasara .
pl.: ha a testséma fejlesztés a cél, akkor

-"Itt a szemem, itt a szam..."

- s(ird erdd, kopasz mezéb...

- orrom, orrom, kedves orrom... stb. mondokakat mondatjuk. Ez az

emlékezet fejlesztését is szolgalja.

De feladat lehet a targyallandosag kialakitas a kiléonb6z8 szempont szerinti
valogatéas, osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténd manipulacié mellett a foglalkozasokon a képek is
jelentéséget kapnak.

A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hianyt,
azonossagot, kilénbséget, valtozast, rész-egész vis  zonyt.

A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ala
rendelést végeznek. Mindezeknél a nyilvanvalé nagy kilénbségtél haladnak
az alig észre-vehet6 felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani,
képeken, feladatlapokon is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralaséara is
lehetdéség nyilik.

Az Onkiszolgadlds  részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes
ruhadarabok felvétele stb. |épcsén jaras valtott labbal stb. megtanitasa is
egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszer(i abrak
szinezése, a bekarikazads, Osszekotés technikajdnak megtanitasa illetve
iskoldba indulé jobb képességli gyermekek grafomotoros fejlesztése is e
foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjdk meg az idérendi sorrendet, az egyszer (i torténetek
képek segitségével torténd felidézését éppugy, mint a bal-jobb
differencialas at, esetleg a névutokat -- ha erre alkalmasak.

Bévll aktiv szokincsuk, kezd kiépulni grammatikai rendszerik
megtanulnak kérdezni .

Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés t6sszhangban -- az
utébbi
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egyénre szabott -- legyen, hogy kelld id6t biztositson a gyakorlasra, s ne
nélkilézze a pedagdgiai tudatossagot.

A kovetkezékben rendszerezzik az egyes részterlletek fejlesztéseét
szolgalé gyakorlatokat, annak hangsulyozasaval, hogy ezek nem o&ncélu
funkcié tréningek, hanem az egész személyiséget fejlesztd tevékenységek.
Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés, emlékezet, figyelem,
beszéd, gondolkodas fejlesztésére egyarant.

1.6.1.A mozgasfejlesztésre iranyuld gyakorlatok

- atestkeép, testfogalom, testséma fejlesztése

- a vesztibularis rendszer fejlesztése; statikus illetve dinamikus -
egyensulyt fejleszté gyakorlatok (kithmasztas erdsitése);

- a két testfél mozgasanak 6sszerendezése, posztlra utanzas,
téri tajekozodas fejlesztése;

- amozgas- és beszéd (ritmus) dsszekapcsolasa,

- bizalomeroésités.

1.6.2.A beszédinditast segit 6 gyakorlatok

- a beszédre valo figyelés fejlesztése

- a beszédszervek ligyesitése

- aktiv szoékincs bévitése

- a verbalis és nonverbdlis jelzések megtanitasa

- a grammatikai rendszer kiépitése

- a szerialitds gyakorlasa, analdgiak alkalmazasa

- beszédmegeértés segitése

- szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas,
csoportositas, f6 fogalom ala rendezés, jelz6k megismertetése

- ritmikus sorok kialakitasa.
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1.6.3.A megismer 6 tevékenyseg fejlesztéseét szolgald gyakorlatok

- az érzékelést, eszlelést fejlesztd gyakorlatok (modalis,
intermodalis, szerialis észlelés fejlesztése),
- a figyelem, megfigyeléképesseg fejlesztése,
a figyelem tartdssaganak fokozasa, a Iényeges - Iényegtelen
dolgok megkllénboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa,
- az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag -
kulonbség
felismerése, 6sszehasonlitas
- arész - egész viszony erzékeltetése
- hidny felismerése, véaltozas észrevétele
- analizalo - szintetizalé készség fejlesztése
- {6 fogalom ala rendelés
- analdgias gondolkodas fejlesztése
- a szerialitas fejlesztése.

1.6.4.A  vizuomotoros  koordinaci6  fejlesztését  szolgald
gyakorlatok

- ujjak Ugyesitése

- kéziigyességet fejleszté gyakorlatok

- fixacios gyakorlatok

- a szem - kéz koordinéacié fejlesztése

- a szenzomotoros koordinacio fejlesztése

- az abrazolo készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kelld
nyomaték kialakitasa, a rajzkészség fejlesztése

- a téri orientacio, alak - hattér differencialé készség fejlesztése.

1. /. Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozas lehetéséget nyujt a zene, a ritmus
személyiségformald szerepének megalapozasara.
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forméja: csoportos, mikrocsoportos, egyéni

ideje: alkalomszeren, illetve heti 2 alkalommal

id6tartama: a gyermek igényének megfeleléen 5 - 10 perc

célja:

#Hit# a zenei érdeklédés felkeltése

#Hit# a koérnyezet hangjainak felismerése, differencialasa

#Hit# utdnzasra késztetés

#Ht a ritmusérzék fejlesztése

#Hit# a gyermek érzelmi életének alakitdsa, a gatlasok oldasa

#t a zenei hallas fejlesztése

#Hit# hangulatkeltés, motivalas

#tt a beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymas
hatdsanak erdsitése

i a nagyon egyszer( népi mondokak, versek, énekek
megtanitdsa

#Hit# a zenehallgatds megszerettetése

#Hit# a csend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

Az értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene
megnyugtato, elringato, figyelemfelkeltd, motivalé szereppel bir.

Az a gyermek, aki a sziletése pillanatatél élvezi az édesanyja
megnyugtatd beszédét, halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentéségét
-- és nem allanddan sz06l6 radid, TV héattérzaja mellett él -- igényli a zenét,
illetve késébb maga is szivesen énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felnétt kozosség azt a légkort,
ahol a zenének is szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé
folyamataban. A tobbszor ismétlédé zorejhangokbdl mozgasokra,

eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett valaki, ebédelink stb.). Maguk
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is  keltenek zorejeket jatékuk soran. A felnétt felhivia a figyelmet a
kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, autd, atflras,
telefoncsdngés stb.).

A beszéd és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a
ritmus, a hanglejtés, a hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel
bir a gyermek szamara. Erzelmi hatasa kilonos jelentéséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tdmege veszi korll, ebbdl az értelmi
fogyatékos 6vodas életében az ének jatszik 6éridsi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert éiményt jelent a gyermeknek a
felndtt furulyazasa, gitarozdsa, sét 6 maga is megismerkedik a kilonbozé
hangszerekkel, azonban az énekhang kdzvetlen személyes kapcsolatot
teremtd jatékot, mozgéast kisérd szerepe nagyobb. Az egyszer(i mondokak,
dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A dalokat
elsésorban a magyar népdal-kincsbdél valogatjak.

A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként
énekelhetnek. llyenkor a széveg is érdekes lehet, mig méaskor a szdveg
jelentéktelen. Az d&évodaban alkalmazott mondokak, énekek hangsulya,
lUktetése, ritmusa, szdvege, hanglejtése, dallama, mozgasossiga egyarant
jelentéséggel bir.

A dalokat elészor a felnétt énekli, a gyerek figyeli, vele ortl, Gjra és
Gjra kéri. Tehat egy-egy monddka vagy dal énmagaban is 6rém, de igazi
oromot a sokszori ismétlés ad. Fokozza a gyermek érdeklédését, a szép,
tiszta felnétt éneklés, a tempovaltoztatds, a halkabb, hangosabb
eléadasmadd. A pedagdégus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazasa
fokozhatja a hatast.

171 A zenei nevelés helye a gydgypedagogiai 6vodaban

A felnétt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek j6
kozérzettel tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott
foglalkozason. Hasznalhatja motivalasként a gyermek megnyugtatasara,
akar jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnétt és gyermek kozotti személyes
kapcsolatot elmélyiti, kozos 6romszerzeés forrasa.

Az értelmi fogyatékos Ovodasok életében a hécol6, lovagoltato
énekek, mondokdk fordulnak elé gyakran. Ezeknél a dal, a monddka
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lUktetését mindig mozgas kiséri. A gyermekek nem értik a dalok
mondanivaldjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempdjat, a keletkezé
feszlltséget. A gyakorlasok, ismétlések sordn varjak a "csattanot". Ezeknél a
jatékos egyuttliéteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlédésével 6 is utanozza a felnéttet, eljatsza
babéaval, tarsaival az ismert dalt.

A mindennapok soran szamtalan mod nyilik az éneklésre. A
motivacion tul meséskonyv nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatasnal
énekelhet a pedagdgus. llyenkor csak egy-két ismétlést alkalmaz, addig
énekel, mig a gyermekek figyelik az énekszot.

Az él6 zene az énekhangon tul hangszerek is szerepelnek az
ovodaban. A felnétt hangszeres jatékanak hallgatasan tal maguk is
megszolaltatnak hangszereket, a kdzds éneklést egyenletes luktetéssel
kisérik, tapsolnak, dobolnak, kérbe jarnak a dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, mondokakat megprébaljak
énekelni, dudolni, imitalni. Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerheték fel
és a dalt kisérd mozdulat mutatasaval jelzi a gyermek, mit szeretne hallani.

Bar hangsulyoztuk, hogy a Kodaly-mddszernek megfelelé egyszerdq,
kis hangterjedelmd dalokat alkalmazzak elsésorban, azonban a speciélis
nevelési szikségleti gyermekeknél, ha az utdnzasra késztetés a cél,
alkalmazhatdk a jol mutogathatd, bonyolultabb dalok is. Itt a cél nem a
pontos intonacio, hanem a mozgas utdnzasa.

A sérult gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a monddokék, énekek.
Sokszor ezek kulcsszavai jelentik a gyermekek elsé 6nall6é szavait is.

A ritmusfejlesztés soran az egyenletes luktetésen tul érzékeltetik a
gyors és lassu ritmust, a magas és mély hangokat.

Az 6vodasok szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a
dallam alapjan felismerni kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt
mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétlendl indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni
harmonikus személyiségfejlédésiik, életiik teljesebbé tétele érdekében.

1.7.2.Elvarasok az 6vodaztatas végére
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- ismerjék fel a tanult énekeket

- szivesen vegyenek részt dalos jatékokban

- szivesen énekeljenek

- tudjanak egyenletes liktetéssel kisérni egyszerl dobbal
- ismerjék a hangszereket.

1.8. Kiegészit 6 specidlis terapiak

Ezek a terapidk specidlis képzettséget igényelnek, és az adott
k6zOsség igénye, lehetdsége szabja meg az alkalmazast.

E terapiak kozul feltétlenlil szikséges a logopédiai foglalkozas,
illetve a gyogytestnevelés.

Ezen kivul fontos lehet a mindennapos nevelést kiegészité:

1.8.1.Ter4pias célu lovagoltatas

A lovagoltatas kortilményeinél fogva alkalmas a kordbban megismert,
el-sajatitott mozgassémak korrigalasara, finomitasara, az Uj helyzetekhez
igazodé6 mozgasok megtanitasara, gyakorlasara. A gyermek és a 16
kapcsolata, a vele valé egyulttes mozgas, a 16 apolasdban valé részvétel
érzelmi kotédést hoz létre, segit a félelmek leklzdésében. Ugyanakkor
hozzajarul az egyensulyérzék
és a ritmusérzék fejlesztéséhez. A figyelem, a koncentralé képesség, a
fegye-lem, az alkalmazkodd képesség, az egymasra figyelés szintén
fejlédik a lovaglaskor.

A 16 mozgasa mar 6nmagéban is hat a lovaglé mozdulataira.
A rendszeres terapias lovagoltatas a I6haton végzett egyensulyozo

V4

1.8.2.Specidlis Uszas, vizhez szoktatas

E foglalkozds soran nem feltétlenil a kilénb6zé Gszdsnemek
elsajatitdsa torténik, hanem elsésorban vizhez szoktatas, vizben torténd
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mozgas, jaték, az Uszas el6készitése. A vizben valé tartdzkodas,
megnyugtatd hatasu, oromteli helyzet, melyben kdnnyebben elsajatitjak a
kilénb6z6 mozgasformakat, az elért eredmények sikerélményhez juttatjak
Oket. Megtanulnak a vizben félelem nélkil mozogni, a viz ala mertilni, siklani,
az lugyesebbek Uszni.

1.8.3.Zeneterapia: A zene, a dallam, az éneklés, a kellemes hangingerek
ismétlésével, sokféleségével a beszédfejlesztés, a kommunikacié, a
figyelemfejlesztés és a megnyugtatds eszkdze a sérilt gyermek
személyiségformalasaban. A foglalkozasokat végigkiséri az éneklés. A
dalanyag az évszakokhoz, az innepnapokhoz, kilonb6zé alkalmakhoz, vagy
a pillanatnyi helyzethez igazodik.
Hatasmechanizmusa a kovetkezdkbél All:

- A zene emdécidkat mobilizal,

- Noveli a percepcios érzékenységet,

- Figyelemkoncentralo és figyelemterel$ hatasu,

- Regressziv hatasu,

- Elménykonstruacios folyamatokat indukal,

- Seqiti az interperszonalis kommunikaciot.

1.8.4.Szenzoros integracios terapia : tervezett €s kontrollalt szenzoros
ingereket nydjt abbdl a célbdl, hogy kivaltsa az ingerekkel kapcsolatos
adaptiv valaszokat és ily médon emelje az agyi mechanizmusok
szervezettségi szintjét. Az agytdrzsi mechanizmusokra hatva, elsésorban
proproceptiv, taktilis, és vesztibularis ingerlést alkalmazva az izom
tdbnusanak normalizalasara, a vesztibularis poszkularis alkalmazkodas
javitasa érdekében.

1.8.5.Sindelar- program . 6vodasoknak sz6l6 azon részeit hasznaljuk,
amelyek szem elétt tartjdk az adott csoporthoz tartozé (4-7 év) gyermekek
egyéni fejlettségi szintjét, értelmi befogadoképességét és adaptalhato
értelmileg akadalyozott 6vodasoknal is.
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1.8.6.Kutyaterapia : olyan foglalkozasok, melyben a gyermek komplex
felmérését kovetden életkoranak- értelmi képességeinek és érdeklédésének
megfeleléen fejlesztjik jatékos, mozgasos feladatokkal, specialisan képzett
kutya bevonasaval. A kutyaterapias programokban résztvevd személyek,
gyermekek létszamat meghatarozza a terem nagysaga, a gyermekek
szikségletei és képességei és a szilkséges segitdk szama is.

VIIl. Szervezeti és id 6keretek

A specidlis 6vodakba a gyermekek a szilé kérésére és a Tanulasi
képességet Vizsgalo és Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan kerilnek.

A vegyes életkori és kérformaju csoport  az optimalis.

A pedagdgiai program legfébb jellemzéje a rugalmassag . Ez jelenti
az év folyaman az egyes tevékenységek aranybeli eltolédaséat éppugy, mint
a napirenden beluli rugalmas kereteket.

Mivel az értelmi fogyatékos Ovodasok spontan tanulasa is sériilt,
indokolt, hogy a tobbségi 6vodaktdl eltéréen kotott, tehat az egész csoport
szdméra kotelezé foglalkozasok, illetve mikrocsoportos, egyéni fejlesztdé
foglalkozasok valtsak egymast.

Mindezek mellett a jaték, az elmélyilt jatéktevekenység lehetdségeit
is biztositani kell.

Az egésznapos tevékenység soran megteremtik a megfeleld kereteket
a mozgasigény kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett
jaték, tornazés, kirdndulads segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek
természetes igényévé valjon, beépulljon szokasrendszerébe, s mert a
"gyOkerek" kiépitése a munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tdbbi terlletével is szoros
kdlcsdnhatasban van.

A fejlesztémunkankban kiemelt szerepe van az 0©nallésagra
nevelésnek.
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Az Ovodaba kerlléskor e terilet fejlesztése nagyobb idékeretet kap,
mint az értelmi nevelés, a késébbiekben az arany megfordul. Megfelel6 idét,
teret, sok-sok probéalkozast kell biztositani a fokozatossag elvét szem elétt
tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a
szabadlevegén valo tartézkodas, a helyes 6ltozkodés szolgélja az
egészseges életmddra nevelést, azt, hogy az 6vodésok teherbiré
képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenallasa, fizikai
erénléte fokozddjon. Gondoskodnak arrdl is, hogy vizhezszoktatassal -- az
Uszas elemeinek oktatasaval -- terdpias lovaglassal, kirAndulassal, | is
egészséges életmaodra neveljék dket.

A szlléket is probaljak befolyasolni k6zos programok, kirAndulasok
alkalmaval.

A tdbbségi 6vodasokkal, egészségesek kozdsségével tervezett kozos
programok, versenyek, vetélkedék szamtalan Ilehetéséget rejtenek
magukban.

A mozgas, a célzott foglalkozasok, a kornyezet kinélta spontan
tanuldsi helyzetek hozzajarulnak az érzelmi neveléshez.

E tertlet az 6vodankban kiemelt jelentéségd.

A szokéasrend, a mindennapok ritmikus ismétlédései tagoljak az évoda
életét. Az Ovodaskoru gyermek igényli az ismert és attekinthetd,
ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos tampontokat. Ezekben
természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az Unnepi készllédés ideje,
vagy az unnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tul a
megszo-kott kereteknek is nagy jelentésége van.

A 2 gyogypedagdgus egyltt van jelen a csoportban, illetve a délelétt
folyaman az egyik csoportos foglalkozast vezet, mig tarsa egyéni fejlesztést
végez.

A gyogypedagogus fejlesztd munkdjat segiti a gydégypedagodgiai
asszisztens(gyermekfelligyel6), aki a gyermekek szabad jatékat is képes
irdnyitani, segiteni.

A kotott foglalkozdsok, az Onkiszolgalasra nevelés célzott
foglalkozésai, a levegdztetés délelétt zajlanak. A délutani alvas utdn a
gyakorlasra, szabad jatékra van lehetdség.
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Az egyes foglalkozasok id étartama fligg az adott gyermekcsoport
fejlettségétél, a tématal, illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. S igy
5 - 15 - 20 perces foglalkozasok lehetnek.

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés,
énekes névsorolvaséas, hianyzok felismerése, idéjards megfigyelése).

A gyogypedagogus torekszik a jatékossag ra, a gyermek életkori,
fejlédésbeli killbnbségeinek figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellenérzéssel gyézédik meg az
eredményességrol.

Lehetéséget biztosit az elmélyllt tevékenységre, biztositia az értd
figyelmet, differencidlt feladat adéssal, sokoldalld megkdzelitéssel, sok
gyakorlassal segiti az ismeret elsajatitast.

Ez cselekedtet 6 tanulasiranyitas .

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre,
tisz-talkodasra, az dnallésagra forditott id6 megfelelé aranya biztositéka a
gyermek optimalis fejlesztésének, s a tulterhelés illetve Uresjarat
kikliszbbolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az
ismétlés-re kelld idét biztositva, a gyermek spontan megnyilvanulasait is
figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfeleléen az egyes témak feldolgozasi
ide-je 1 hét, vagy ennél hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagogus azt a tényt, hogy a tanulas az
ovodasok szamara kapcsolatfelvétel, és a vilaggal valé egyittm(ikddés
kiegészitését jelen-ti. Ez a vilag szdmukra mérték és tukor, mely
személyiségik épulés szempont-jabdél és mint tananyag az életben vald
eligazodashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi idé szeptember 1.-tél junius kozepéig tart.

IX. Ellen 6rzés, értékelés

1. A gyermek fejl 6dési itemének ellen 6rzése

A pedagbégus a tanév elején pedagdgiai megfigyelés eit irasban
rogziti (fejlédési lap + pedagogiai jellemzés). Mindezek, és a gyermek
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gyoégypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi vizsgalati lelete alapjan késziti el a
gyermek egyéni terapias tervét , s tervezi a csoport munkdjat.

Munkgjara jellemzé a folyamatellen 6rzés: a pedagodgiai vizsgalatot
félévkor, évvégen megismétli.

A nevelbtestilet rendszeres esetbeszélésein team munkaban keresik
a lehetd legjobb megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team gyakran
kiegészil a gyermeket kezeld szakorvossal, pszicholégussal.

A tankoteles gyermekek a Tanulasi képességet Vizsgald Szakértdi és
RehabilitAciés Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatdn vesznek részt. A
Bizottsdg véleménye, a gyermekkel foglalkozé pedagdégus és a szild
véleménye alapjdn kezdi meg a gyermek tanulmanyait altaldban a
kozépsulyos értelmi fogyatékosokat neveld altalanos iskolaban. Néhany jol
fejlédd gyermek az enyhe értelmi fogyatékosokat nevelé altalanos iskolaba
kerdl, illetve van aki felmentettként tovabbi gy6gypedagogiai 6vodai ellatast
kap.

A szllék a napi beszélgetések, a szildi értekezletek, a gyermek
kiallitott munkai, illetve az évi 2 alkalommal megrendezett "nyilt nap” soran -

- és az azt kdvetd konzultacion gyézdédhetnek meg gyermekik fejlédésérdl.
Az 6vodai nevelés végeére elérefdatélok, kdvetelmények

A gyogypedagogia ovodaban a kovetelmények fejlgitsgzintet
jelolnek. Az O&vodai fejlesztés, nevelés végére akdateles koru
gyerekeknek a kovetkéZejlettségi szintet kell elérnitk:
Nagymozgas:

e jarasuk, futasuk harmonikusabba valasa,

 alapmozgasok kis segitséggel toét@agrehajtasa,

e sajat testen, térben tajékozodas.

Finommozgas:
» szem-kéz koordinacio 0sszerendezettebbé valasa,
» ceruzafogas biztosabb kialakulasa.

Onkiszolgalas:

* dnkiszolgalasi feladatokbdl néhanyat el tudjavagezni

» szobatisztasag kialakulasa, sztikségletek jelzese,
 dnalléan, kanallal étkezés, poharbadl ivas,

» egyszell munkajelleg — napi teenék — feladatok vegrehajtasa.
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Szociabilitas:
» kontaktuskészség kialakitasa, hosszabb ideigegydttniikodés,
» kiscsoportban foglalkoztathatésag, kdzos tevékea§s,
« figyelem rovidebb ideig tarto lekothistege,
 kornyezetik néhany eszkdzének adekvat hasznélata,
« szikebb kornyezetben tajékozédas.

Beszéd:

* egyszeli, gesztusokkal kisért instrukciok megértése, kdesté

» egyszei, szituaciohoz kotott cselekvések utanzasa,

* szinek, formak, nagysag cselekvésben téregyeztetése,

e targyat targgyal, képet-targgyal, képet képpeEtd egyeztetése,
 egyszeii cselekvések felismerése képeken.

A tovabblépés madija

A tankoteles kort gyermek a Tanulasi Képességesgéith Szakédi

és Rehabilitaciés Bizottsag kontrollvizsgalatanzvesszt. A szakéft

vélemény javaslata alapjan a pedagogus aseelikeresi a gyermek

tovabbi fejlesztésének lelésgeit.

Legtobb Ovodasunk tanulmanyait a sajatos nevedgEsiyii, értelmileg

akadalyozottakat neughltalanos iskolaban folytatja.

Néhany jol fejbd6 gyermek a tanuldsban akadalyozottakat réevel
altalanos iskoldba kerdl, illetve felmentettként vabbi
gyoégypedagdgiai ovodai ellatast kap — 8 éves korAigpervaziv
zavarban szenvéd autisztikus gyermekeink az intézményinkben
mukodo specialis fejleszt csoportba kertlhetnek

2. A programellen &rzeés és értékelés rendszere

Az ellenérzési formék : folyamatos megfigyelés, feljegyzések
készitése, munkakozéssegi megbeszélések, a gyermekek cselekedeteinek,

84



Gydgypedagdgiai 6vodai program

viselkedésének elemzése, fejléddési tesztek végzése, felmérések,
nyomonkovetések. Az iskolai bevalas vizsgélata.

Az ellen érzésben résztvev Ok: munkakozdsségvezetd,
intézményvezeto.

Az ellenérzés részben folyamatos , részben ciklusonkénti, pl. bizonyos
célzott ellendrzés: szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban valo
részvétel; vagy egyes fejlesztési terlilet eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartas, a viselkedés valtozasa, a
képességek fejlédése, a tovabbhaladas lehetéségei stb.

Harom évente : az értékek elfogadasa és az azzal azonosulas, a
program erényei, hibdi, az esetleges Ujabb kihivdsoknak val6 megfelelés
szempontjai alapjan.

Felhasznalasra kertilnek az 6vodaban rendszeresen hospitalé hazai
és kulféldi kollégak tapasztalatai, esetleges kritikai.

X. Kapcsolatok

Az Ovodai csoport szerves része az intézménynek, szervezetileg az also
tagozat munkakozosségébe tartozik. Igy az Ovodai csoport felnétt
dolgozdinak kozvetlen felettese az als6s munkakdzosség vezetd. A csoport
munkajat megbizas alapjan a csoportvezetd gydgypedagogus iranyitja.

Szervezeti leiras

Az 6vodai csoportot a csoportgezetd gyogypedagogus iranyitja a napi
munkak teruletén. Szervezi a csoport foglalkozasait, elkésziti a
szikséges fejlesztési terveket, melyeket atad a munkakdzisseg
vezetbnek. A csoport tobbi felnétt dolgozéjanak napi beosztasara
javaslatot tesz és iranyitja az 6 feladatvégésuket.

Téarsadalmi kapcsolatok

- Az 6voda kapcsolatot tart fenn az Onkormanyzat tébbségi évodaival,
illetve specialis 6vodéakkal, integralt 6vodakkal,

- Szoros kapcsolat fizi a szakmai szervezetekhez, pl. Magyar Gogy-
pedagdgusok Egyesiilete, a sziilé szervezetekhez, a helyi

adottsagok-  nak megfelel6é egyesuiletekhez, alapitvanyokhoz, kapcsolatot
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tart a bolcsédékkel, specialis bolcsédei csoportokkal, korai fejlesztést végzo
szakemberekkel, azokkal az iskolakkal, amelyekben a volt 6vodasok
tovabb tanulnak ( utbgondozas, nyomonkdovetes ).

Szoros munkakapcsolatban van a tanulasi képességet vizsgalo és
rehabilitacios bizottsagokkal és a nevelési tanacsadoval.

A lehetéségekhez mérten tovabbi hazai és kilféldi szakmai

kapcsolatokat alakit ki.

Zarogondolatok

A Bartos Sandor Ovoda,Altalanos Iskola és Elékészité Szakiskola és
EGYMI 6vodai csoportjanak nevelési programja a csaladban él6, specialis
ovodaba jar6, értelmi fejlédésikben kozépsulyos fokban akadalyozott
(értelmi fogyatékos) ovodasok nevelését hivatott segiteni.

Bar gyermekeink elsésorban gyermekek, Ovodasok, akik specialis
nevelési szikseéglettel birnak, 6vodai programunk jelentésen eltér a tobbseégi
Ovodas programtol.

Ez az eltérés elsésorban azzal magyarazhatd, hogy a gyermekek
spontan tanulasa sérult, idegrendszeri sériilésik miatt meg kell tanitani éket

mindazokra -- sokszor direkt modon -- amelyeket a gyerekek a tobbseégi
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ovodaban az egésznapos jatek, illetve a foglalkozasokon indirekt médon
sajatitanak el.

Természetes kivancsisaguk alacsonyabb szintje illetve hianya miatt
nem varhatd, hogy O6nként kapcsolddjanak be egy foglalkozasba, ezért a
részvételik egy-egy foglalkozason kotelezd.

Ugyanakkor a program legfontosabb tulajdonsaga a rugalmassag. A
gyogypedagogus donti el a gyermekcsoport, illetve az adott gyermek alapos
ismerete birtokdban, hogy melyik foglalkozasformat valasztja, hogy egy-egy
foglalkozas mennyi ideig tart, az ismeretnydjtasban - szerzésben milyen
mélységig jutnak el.

Mindehhez nagyon jol képzett szakemberre, a gyermek feltétlen
elfogadaséara van sziikség, hogy tanitvanyaink szocializaciojanak érdekében
mindent megtegyunk, bennik az 0Osszetartozast, a problémamegoldd
készséget, az Onértékelést, a humort is fejleszthessik a kognitiv funkcidok
fejlesztéséen tul agy, hogy az alapveté gyermeki tevekenység, a jaték
szerepe megmaradjon.

A foglalkozasok egymassal igen szoros kapcsolatban vannak. A
foglakozasokon szereplé témakorok elkilonitve is feldolgozhatok, de
komplex modon is, amikor egy adott témahoz rendeljuk a
képességfejlesztést, s a foglalkozasok nem kilénulnek el.

Az fontos, hogy barmilyen feldolgozasi maddot valasztunk, a gyermek

és specialis nevelési szikséglete a meghatarozo.

Pedagdgiai adatkezelés

Az adatrendszer az, ami segiti a program lebontasat, megvalésitasat.

A gyermekcsoport szokas és szabalyrendszerét, eseménytervet, pedagogiai
tématervet készitink.

Minden gyemeknek személyi irattartja van, amelyben a ra4 vonatkozo

dsszes eseményt, megfigyelési eredményt, fejlédési jellemzdét bejegyziink.
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Diagnosztikai merést végziink az 6vodaban Iépéskor, majd egy év elteltével,
valamint az Ovodai idészak végén. Célunk, hogy ezzel mérhessik a

hozzaadott pedagdgiai értéket.

A nevelési program értékelése, felllvizsgalata, érv  ényessége

A programban megfogalmazott célok és feladatok megvalositasat a
neveldtestilet minden év végén vizsgalja.

A megvaldsulas szintjét 0Osszevetjik a gyermek egyeéni fejlédésenek
menetével, ezt elemezzik, értékeljuk.

A program felUlvizsgalatat kezdeményezheti jogszabaly, a nevelbtestilet, a
fenntarto, a szliléi kozosség, a diakonkormanyzat.

Az Ovodai nevelési programot a nevelbétestilet fogadja el, a szildi k6zosség
és a diakonkorményzat véleményének és javaslatainak figyelembevételével,
a fenntart6 jovahagyasaval valik érvényesseé.

Ervényessége korlatlan idejii, de felulvizsgalatat legalabb 5 évente meg kell

valdsitani.
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